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Sokolové uctili pamatku padlych
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Odhaleni pamétni desky na Spofilové
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Sokolové zazafili

Sokolové v Prerové nazorné propagovali svou ¢innost
Brodsky maj se vydafil

Carodéjné reje v Sokole

Sokolska vsestrannost, sport pro vsechny

Sokoly pod Ripem nezastavil ani dést
Sokolsti ,zalesaci” v Ptenském Dvorsku
Florbalisté znaji své preborniky

Vykonnostni a vrcholovy sport
Podébradsky aerobik sbiral medaile

Bronz z mistrovstvi svéta v Sermu

Pardubice jsou zpatky v extralize

Fleretisté na Sokol Cupu

Uvodni seminai* karate

AKJ Panthers patfi k Ceské elité

Volejbalové nadéje Ceské Trebové

Narodni Sampionat maZoretek na kladenském sletisti

Vzdélavani, kultura, spolecnost
Seminar o programu COS
Puzzle v prodejné v TyrSové domé

nebo komentovat.
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Jsou okamziky, v nichz nasta-
Ia situace vSe ¢i mnohé méni.
Tak je tomu i nyni, kdy znac-
né Gzemi Cech zaplavila velka
voda. Ve svétle dramatickych
udalosti, které povoden do
mnoha mist pfinesla, se na-
S| jednou jevi jako vedlejsi psat
o tom, jak na est tisic sokold

J ze vSech zup navzdory pocasi
- a vytrvalému desti predved-

LRejulell lo své hromadné télocvicné
skladby na akci Sokolové pod Ripem. A tak
napsana slova editorialu tohoto vydani leti,
kratce pred odeslanim e-Sokola, do kose...
TéZko se ale piSe v dobé&, kdy na mnoha
mistech voda teprve kulminuje, o tom, jak
se jednotlivé sokolské jednoty a sokolové
s touto pfirodni katastrofou vyrovnali...
Velka voda si nevybira... neni tedy asi po-
chyb, Zze po sobé zanecha skody i na sokol-
ském majetku a Ze narusila ¢innost jednot.
Opét se asi objevi otazky: byli jsme na ta-
kovéto udalosti, jez ndm mUze piirodni Zi-
vel pfinést, pripraveni? A udélali jsme dost
a vSe, co bylo potfeba? Myslim, ze zkuse-
nosti z poslednich deseti, patnacti let, kdy
se rozsahlejsi povodné objevuji Castéji nez
v minulosti, nezstaly zapomenuty. Vzdy je
na prvnim misté& ochrana zivotl a nasledné
ochrana majetku. Tyto dvé priority sledo-
vala i povodiiova komise COS, kterd v ne-
déli 2. ¢ervna v podvecer projednala a také
pfijala nezbytna opatreni.

Nasledujici dny, az voda opadne, budou
zfejmé na mnoha mistech patfit scitani
Skod, uklidu, opravam. Sokolové jisté tuto
obtiznou situaci zvladnou a jsem presvéd-
cen, Ze se pfitom mohou spolehnout i na
podporu téch, jejichz jednoty a sokolovny
nynéjsi velkou vodou nebyly postizeny.
S nynéjsi zivelnou pohromou se ale uka-
zala také jesté jedna véc - vyznam elek-
tronické komunikace. At jiz e-mailova
korespondence, webové stranky ¢i face-
bookové profily, ale také SMS zpravy slouzi
k rychlému prenosu informaci. Svdj profil
na facebooku napfiklad vyuzil nyni Sokol
Liben k rychlému a aktualnimu informovani
svych ¢lenl. (Jist&, mohou nastat okamzi-
ky, kdy v zatopenych oblastech je vypnut
elektricky proud a k funkénimu poditaci je
obtiznéjsi pristup - ale v takovych chvilich
je asi jiz mnohé jasné.) Pravé elektronic-
kd komunikace a elektronicka média jsou
oblasti, jejimuz rozvoji bychom tedy méli
vénovat pozornost pravé i v takovychto
souvislostech, které si neprejeme, ale kte-
ré mohou i v budoucnu kdykoliv nastat.
Zdenék Kubin
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B Letos v kvétnu si sokolové s ce-
lou ceskou spolecnosti pripomenuli jiz
68. vyro¢i ukonceni 2. svétové valky
a osvobozeni nasi vlasti. Sokolové se jiz
tradi¢né zdcastnili pietnich akci, které
se pfi této prilezitosti konaly v hlavnim
mésté i na dalSich mistech republiky.
Na Den vitézstvi, 8. kvétna, starostka
Ceské obce sokolské sestra Hana Moud-
kova uctila polozenim smutec¢niho vén-
ce pamatku padlych pfi oficialni pietni
akci v Narodnim pamatniku na praz-
ském Vitkove, jiz se zGcCastnil prezident
republiky Milo§ Zeman spolu s nejvyssi-
mi Ustavnimi Ciniteli, pFedstaviteli viady
a zastupci spolecenskych a dalSich or-
ganizaci. TentyZ den predstavitelé COS
polozili smute¢ni vénec na prazském
Klarové u pamatniku hrdinfim II. odbo-
je. PFi vSech téchto akcich nechybéli ani
sokolsti praporecnici.

Vzpominkové akce na padlé ve 2. své-
tové valce a oslavy osvobozeni zapoca-
ly jiz 5. kvétna, ve vyro¢ni den zahajeni
Prazského povstani. Nejprve v nedéli
5. kvétna se zastupci Ceské obce so-
kolské zUcastnili pietni akce u Ceského
rozhlasu. Nasledujici den - 6. kvétna
polozila delegace predsednictva vzdéla-
vatelského odboru COS smuteéni vénec
na pietnim misté v Kobyliské stfelnici,
kde se v dobé stanného prava po aten-
tatu na R. Heydricha konaly popravy
¢eskych vlastenct. Uctit jejich pamatku
prisli sokolové spolu s Ustavnimi Cinite-
li, predstaviteli Ministerstva obrany CR
a Generalniho $étabu ACR, predstavite-

li hlavniho mésta Prahy, méstské casti
Prahy 8 a zastupci dalsich oblanskych

sdruzeni, spolk{ a hnuti.

Sokolové
uctili
pamatku
padlych

-red-

Sokolové uctily poloZzenim smute¢niho
vénce pamatku padlych pfi oficialni
pietni akci v Narodnim pamatniku na
prazském Vitkové.

Podébradska
na legionare

B Z Podébrad, Nymburka a oko-
li pochazelo mnoho muzd, ktefi se
stali legionafi a néktefi z nich, bo-
huzel, za vlast padli. Vétsina z nich
byli sokolové, a tak jsme my, sou-
Casni sokolové, nemohli neuctit je-
jich pamatku - sokolové z Cerhenic
a Podébrad se 15. kvétna zucastnili
v Podébradech, na namésti u po-
mniku Jifiho z Podébrad, pietni-
ho aktu se vzpominkou a poctou
padlym legionafGm. Pietni akt or-
ganizovala Ceskoslovenskd obec

vzpominka

legionafska a ministerstvo obrany
ve spolupraci s méstem a Laznémi
Podébrady.
Kromé pietniho aktu u pomniku
krale Jifiho (u néjZ je pamétni des-
ka s prsti ze Zborovova), polozili
Ucastnici vénce u sochy T. G. Masa-
ryka, vystoupil vojensky umélecky
soubor Ondras, konalo se setkani
s valeCnymi veterany a také drobna
vystava CSOL.

-red-

Na fotografii zleva vedle legionaf(: K. Kovanda,
starosta Sokola Cerhenice, J. Havlik (zakryty pra-
porem), praporec¢nik Sokola Podébrady,
R. Smejkal, starosta Sokola Podébrady, J. Sila,
sokol z Podébrad v garibaldiovské kosili.
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Sokoloveé pri pietnich aktech

v Déciné a Rabstejné

B Zastupci Sokolské zupy Severo-
Ceské Novakovy oslavili 8. kvétna
Den vitézstvi tentokrat ve velmi
omlazeném kolektivu polozenim kvé-
tin pfi pietnich aktech v Déciné-
Folknafich a v Rabstejné u Ceské
Kamenice.

Déti spolecné s doprovodem nejen
kladly kvétiny, ale prednesly i reci-
tativ ze skladby muz{ na XI. vieso-
kolském sletu v roce 1948 Ni zisk,
ni slavu! Zajimava pro né bezespo-
ru byla navstéva muzea koncent-
racniho tabora a podzemni tovarny
z II. svétové valky v Rabstejné -
Janské. Labyrinty podzemnich cho-
deb jsou dlouhé 4 500 m a byly
razeny za II. svétové valky véz-

ni koncentracniho tabora v letech
1944 az 1945. V zavodé se naplno
pracovalo dokonce do 7. kvétna
1945. Firma WFG Bremen zde vy-
rabéla ¢asti letadel Junkers, Messer-
schmidt a vrtulniky FA 223.
Pro ty, ktefi by radi tuto velmi zaji-
mavou pamatku navstivili: je nutné
domluvil navstévu predem, a to na
telefonnich cislech Karel Huncov-
sky 775 826 485 a Vladimir Pesek
732 850 351.

-Sa-

Odhaleni pameétni
desky na Sporilové

B Po dlouhych Sedesati osmi letech
od Prazského kvétnového povstani
v roce 1945 se konecné dockali hr-
dinové ze Sporilova a Roztyl svého
ocenéni - odhaleni pamétni desky
se jmény vSech 67 obéti 2. svétové
valky. Za hojné Ucasti spofilovské
verejnosti a za krasné jarni pohody
zalité sluncem se uskutecnilo v Ute-
ry 7. kvétna dopoledne na Narod-
nim hrbitové na Roztylském nameés-
ti slavnostni shromazdéni, svolané
svorné vsemi odbojovymi, vlaste-
neckymi a cirkevnimi organizace-
mi ze Spofilova. Svétlou strankou
setkani asi sta ob&anl ze Spofilova
a okoli byla velmi pékna navstéva
osmdesati 74kl zdejsich Skol s je-
jich Fediteli a ugiteli. Cestnou straz
tvorili spofilovsti praporecnici v so-
kolskych stejnokrojich — sestra Eva
Krutilkovd se synem Mikuldsem
a bratr Jakub Kuncik se skupinou
krojovanych sokoll a ¢lenl Obce
baraénikl Roztyly. Pietniho shro-
mazdéni se také zucastnila fada

sokold - ¢lenll Vérné gardy, z nichZ
mnozi kvétnové udalosti roku 1945
na Spofilové pamatuji.

Slavnost zahdjil predseda 54. za-
kladni organizace Ceského svazu
bojovnikll za svobodu na Spofilové
bratr Vladimir Dvorak. Uvital pFi-
tomné hosty, zastupce poradajicich
organizaci, Skolni mladez i véechny
pfitomné obcany. Poté precetl jmé-
na vSech spofilovskych obéti 2. své-
tové valky v letech 1939 az 1945.
Pamétni desku z cerné lesténé Zuly
a se zlatymi pismeny vyznacenymi
jmény vsech 67 obéti 2. svétové
valky na Spofrilové slavnostné od-
halil |. zastupce starosty Méstské
Casti Praha 4 Jifi Bodenlos. Autorem
navrhu a vyroby pamétni desky je
a o jeji postaveni se zaslouZil mistni
sporilovsky sochaf - umélecky ka-
menik Miroslav Strycek.

Vladimir Prchlik,
foto M. Brunerova
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Volby v odbornych utvarech
Ceské obce sokolské

Po valnych
hromadach

v jednotach a zupach
se letosni ,,volebni
maratén” priblizil

k finale — ve druhém
kvétnovém tydnu

se konaly valna
hromada odboru
sportu COS, jarni
zasedani sboru
vzdélavatelld Zup
COS a sraz Zupnich
nadelnikG a nadelnic,
které hodnotily
éinnost odbord

v uplynulém obdobi
a predevsim volily
své vrcholné organy.

alna hromada odboru spor-
tu se konala ve stfedu
8. kvétna a jeji slavnost-
ni raz podtrhla navazujici
akce - vyhlaseni nejlepsich
sportovcl COS za rok 2012. Predse-
dou odboru sportu COS valna hromada
zvolila bratra Petra Syrového, 1. mis-
topredsedou se stal bratr Milan DZavo-
ronok, 2. mistopfedsedou bratr Josef
Sosnovec a 3. mistopredsedou bratr
Stanislav Vyzina.
O pér dni pozdé&ji, v sobotu 11. kvét-
na, se soubézné konala jednani odbo-
ru vsestrannosti a vzdélavatelského
odboru. Zasedani sboru vzdélavatel{
zup COS zvolilo vzdélavatelem COS
bratra Zdenka Micku, 1. naméstkem
vzdélavatele bratra Bohumila Gondika,
nameéstkem vzdélavatele bratra Bohu-
slava Bubnika a jednatelkou vzdéla-
vatelského odboru sestru Kvétoslavu
Volkovou. Na Zupnim srazu nacelnik{
a nacelnic byl nacelnikem zvolen bratr
Petr Svoboda a nacelnici sestra Len-

Z jednani valné hromady odboru sportu

ka Kocmichova. Prvnim mistonacel-
nikem byl zvolen bratr Pavel Strejcek
a mistonacelnikem bratr Jarek Kucera,
1. mistonacelnici byla zvolena sestra
Ludmila Rakova a mistonacelnicemi
sestry Dagmar Toncarovad a Dagmar
Fischerova.
Funkéni obdobi zvolenych ¢&inovnikd
zac¢ind v prib&hu 10. sjezdu Ceské
obce sokolské, ktery se kona ve dnech
22.-23. Cervna.

-red-
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Setkani v Oetzu tradicne

s bohatym programem

Poradatelé letosniho
mezinarodniho sokolského
setkani v Oetzu se letos
chtéli urcité ,,vytahnout”.
VZdyt to byli pravé oni,
sokoli z TV Sokol Mnichov,
ktefi pred Ctyriceti lety
poloZili zaklad k tradici
setkavani v misté skonu
zakladatele Sokola

dr. Miroslava Tyrse.

protoze cCtyficitka je preci
jen ,kulatd”, bylo o divod
vic, pro¢ mél byt letosni
Oetz slavnostnéjsi a po-
skytnout Gcastnikim zaZit-
ky a dojmy, na néz se hned tak neza-
pomind. O tom, Ze se to pofadatellim
povedlo, svéddi i prispévky dopisovate-
I8, z nichz nasledné& nékteré zverejiiu-
jeme:
Nase télovychovna jednota Sokol Za-
bfeh se také letosni rok zucastnila
tradi¢niho setkani zahrani¢nich sokol{
v Oetzu, nebot rok 2013 je vyznamny
z toho divodu, Ze tato akce slavi ¢ty-
ficaté vyro¢i od svého zalozeni. Cely
prib&h tomu také odpovidal. Mimo
pravidelnych sportovnich utkani v rtiz-
nych soutéZich a vecernich slavnostnich
taborakl, byl sobotni i nedélni vecer
doplnén cimbalovou muzikou mladych
hudebnikl z Ostravy. V nedéli slavnost
vyvrcholila nadhernym ohnostrojem.
Dalsi den se uskutecnila tradi¢ni mse,
ktera byla doprovazena cimbalovou
muzikou a doplnéna vystoupenim fol-
klorniho souboru Odra. Neztratili se ani
mladi rokenrolovi tanecnici se svym vy-
stoupenim.
T.J. Sokol Pankrac vénoval poradateltim
putovni prapor pfipominajici setkani
v Oetzu, ktery byl pfi nedélni zadusni
msi za dr. Miroslava TyrSe zaroven po-
svécen. Tento prapor bude vzdy u pfi-
lezitosti setkani v Oetzu predavan do
rukou dalsi poradajici sokolské orga-
nizace. Poté nasledoval privod v cele

s vlajkami az k pamatniku Dr. TyrSe,
ktery v téchto mistech zahynul. Zde
vsichni pfitomni v Cele s nejvyssim ve-
denim Ceské obce sokolské - starost-

kou sestrou Hanou Mouckovou a na-
Celnikem bratrem Miroslavem Vranou
uctili polozenim véncl a minutou ticha
pamatku na zakladatele nasi organiza-
ce. Nakonec se zazpivala Ceskosloven-
ska hymna.
Nasi Clenové také podpofili tuto akci,
a to nejenom svou Ucasti, ale také je-
dine¢nym vykonem, kdy Jifi Nydecky
a Ladislav Jank{ urazili celou cestu ze
Zabreha do Oetzu na kole a uslapali pfi-
tom 880 km za sedm dni. Obdivuhodné
je, ze po absolvovani této cesty se zu-
Castnili vSech sportovnich klani véetné
volejbalového turnaje a béhu kolem je-
zera Piburg.
Zavérem lze konstatovat, Ze akce se
nad oCekavani velmi zdafila a nase vy-
prava patfila k vyraznym Gcastnikdm
tohoto setkani.
Petr HoSek,
Sokol Zabreh

Program setkani byl bohaty, kromé tra-
di¢niho volejbalového turnaje a béhu
kolem Piburského jezera byly i nejrtiz-
néjsi zavody a sportovni atrakce pro
déti a po dva vecery Cekalo Ucastniky
posezeni u taboraku, pratelska setkani,
opékani buitl a zpév.

Tentokrat to byl folklorni soubor Odra
T.J. Sokol Vitkovice s doprovodem cim-
balové muziky ZUS HA&j ve Slezsku,

ktery po oba vecery mél prilezitost hrat
a zpivat u taborového ohné pro vsech-
ny pritomné ucastniky a zapojit je do
zpévu. Nasi muzikanti a zpévaci dovedli
spolecnou zabavu rozproudit tak, ze se
poprvé u ohné i tancovaly polky, valciky
a dokonce i ¢ardase! To pry tam jesté
nebylo. Hralo a tancovalo se do pozd-
nich vecernich hodin, kdy jsme zvlasté
druhy vecer museli nase muzicirovani
ukondit, nebot posledni den - na sva-
todusni pondéli, které je v Rakousku
dnem svate¢nim - nas cekal nas hlavni
program: Ucast a hrani béhem zadusni
mse za dr. Miroslava Tyrse.

Anna Buroriova,

Sokol Vitkovice

Do Sokola jsem vstoupil v roce 1946,
a to v Praze-Smichové. Cvicil jsem na
sletu 1948, od roku 1968 bydlim v Né-
mecku (u okr. mésta Tuttlingen na
Dunaji, ve spolkové zemi Baden-Wiir-
tenberg). Do Oetzu jezdim pres 20 let,
a vzdy rad. Je to tam vzdy hezké, ale
letosni 40. setkani se mi libilo obzvlast.
Mélokdy hodné chvalim, ale Sokolu
Mnichov chci vyslovit velkou pochvalu -
za Oetz, Sokolik a ostatni aktivity.
Sokol Mnichov je zfejmé nejaktivnéjsi
Sokol v Evropé a ma velmi schopné,
kompetentni a prijemné osobnosti.
Kromeé aktivit chci vyzvednout také vel-
kou harmonii, respekt vSech vékovych
kategorii a velky sklon k pfijemnostem,
pozitivnimu mysleni atd.

Milan Cervenka
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Sokoloveé zazarili

Letosni Zupni sokolska akademie

v Kulturnim domé Stochov prekonala
oCekavani. Pdvabna tanecni vystoupeni
malych vil, maZoretek a brisnich tanecnic
se stfidala se skvélymi dynamickymi
vykony gymnast( a zapasnikd. Spolu

s vtipnym komentarem Zupni nacelnice
sestry Sarky Malé vznikla sviZné podivand
na vysoké urovni, Cislo stridalo Cislo

a my divaci jsme jen lapali po dechu,

co vsechno nase déti, ale i nasi seniori

s v7s

dokazi.

o0 uvitani Zupnim starostou

Miroslavem Davidem a sta-

rostkou mésta Stochov Ing.

FiSerovou zahdjila v sobotu

4. kvétna odpoledni program
sokolska Vérna garda pripominkou
skladby loriského XV. vsesokolského
sletu ,Jen pro ten dnesni den”. Na pddiu
vynikla graciéznost pohybd, distojnost
i hravost skladby na hudbu stejnojmen-
ného starého Ceského filmu. V kontras-
tu a na dlikaz, Ze je Sokol pro véechny,
nasledovaly ,Lavicky” nejmensich cvi-
¢encl Télocvi¢né jednoty Sokol Hnidou-
sy — Motycin, s roztomilym cvicenim,
které je napQl hrou. Vzapéti priletély
lehounké drobné vily (aerobik Sokola
Lany, predskolni déti 5-7 let). S mu-
Simi kridélky predvedly néznou ukaz-
ku tanecniho aerobiku, ale podupavat
umély s vervou. Holci¢ky Sokola Kladno
(4-6 let) cvicici skladbu s nazvem ,V pe-
finé” na tony pohadkovych pisni ukazaly,
jak jsou cviCeni vSestrannosti soucas-
ti pripravy mazoretek. To se projevilo
vV navazujicim vystoupeni maZoretek
Sokola Kladno, které predvedly propra-
covany esteticky pohyb podobné jako
jejich predchlidkyné a pridaly typické
naroc¢né cviceni s hdlkou, jehoz technika
je pribuzna klasickému cviceni s kuzely.
Starsi zakyné (Sokol Hnidousy - Moty-
¢in) predvedly vyteéné zvladdnuté pl-
sobivé a technicky obtizné cviceni se
stuhou, které patfi k soutéznim discipli-
nam vrcholové gymnastiky. ,Nezbedna
Skola” (Sokol Rakovnik) byla humornou
ukazkou cviceni maZoretek s hilkou,
kterou divky bezvadné ovladaly. Smich

byl v tomto pfipadé odménou za zdafi-
ly vykon. Jesté jsme se neuklidnili a uz
na nas vystartoval tym kladenskych
chlapcl (,New Generation”, Sokol Klad-
no) s gymnastickym cvi¢enim na pre-
kazkach - skoky pres Svédskou bednu,
salta z odrazového mistku na zinénku,
vSe v rychlém sledu a s bravurou, jako
by to bylo na dennim poradku. Nacel-
nice ohlasila tuto ukazku jako ,par-
kur”, Cili uméni ovladani vlastniho téla
s uplatnénim kreativity. Pohybové ne-
vSedni a vynalézava salta a skoky toho
byly dikazem.

Oddechli jsme si od napéti pfi nasle-
dujicich bfisnich tancich divek Sokola
Hnidousy - Motycin na africkou hudbu,
v nadhernych kostymech odpovidajicich
barev - zlaté a nékolika odstinech zla-
tové hnédé. Plvab, gracie a uklidnéni.
Tento prastary tanec zaroven poskytuje
perfektni procviceni nejen bfisnich par-
tii, ale celého téla az po konecky prstd.
Malé Indianky (v odpovidajicich pest-
rych kostymech, 7-9 let, Sokol Lany)
se prihnaly jako vitr a strhly sal k nad-
Senému veseli. A ¢ekala nas dalsi gym-
nastickd smrst, kdy Zactvo domaéciho
Sokola Stochov predvadélo salta, hvéz-
dy, stoje na rukou, pfemety, preskoky
pres Svédskou bednu v tak rychlém sle-
du a hned nékolik cvicicich najednou,
Ze jsme sotva stacili vSe vnimat. Salta
s odrazovym mistkem byla neobycej-
né vysoka a sal vykrikl nadsenim, kdyz
nahle toto salto a po chvili jesté dalsi
s vrutem bravurné skocil nacelnik a tre-
nér stochovské sokolské jednoty bra-
tr Josef Matéjka, t.C. jiz v seniorském

véku! Vyslouzil si nadsené vykfiky a fre-
neticky potlesk nejen divékl, ale také
svych svéfenkyf a svéFencl. Gratuluje-
me! Zcela opravnéné neslo vystoupeni
nazev ,,Divoka jizda"” - presné tak to
bylo. A mazoretky Sokola Kladno zase
zklidnuji. Predstavila se nam ,mala for-
mace” juniorek s pompony, se solistkou
Barou, ktera je zaroven Uradujici Miss
Pribramsko za rok 2012. Co dodat? Ale
domaci Sokol Stochov uz predstavuje
dalsi trumf: pravy recko-fimsky zapas,
kde vedle cvi¢encl a cvi¢enek vystupuji
i dva trenéfi. Mohli jsme sledovat struc-
nou ukazku cvicebni pfipravy vcetné
kotould roznozmo a hvézd, a vzapéti
pady a chvaty v humorném fingovani
skutec¢ného stfetu. Opét v naprostém
kontrastu pricupitaly dvé nézné divky,
»~Duo Adéla a Adélka” (kategorie 5-7 let,
Sokol Lany) s plvabnym cviéenim na
bazi aerobiku. Vystrihly dokonaly pro-
vaz a dalsi narocné gymnastické prv-
ky. Dynamicky navazaly starsi zakyné
(Sokol Hnidousy - Motycin) s Zivou
ukazkou step-aerobiku s gymnasticky-
mi prvky, predvedenou na pisen ,Sun
Queen from Hula Bay” a zakoncenou
skvélou pyramidou.
Odpoledne kvalitnich vystoupeni uza-
viela pripominka lorfiské naroc¢né sle-
tové skladby se Svihadly ,Nebe nad
hlavou”, kterou s gustem a bravurou
predvedly Zzeny z Lan. Zavérecny po-
tlesk se skandovanim patfil vSem cvi-
¢enclim, ktefi se shromazdili na jevis-
ti ke spolecné ,dékovacce”. TéSime se
zase za rok.

Alena Kottova

KVETEN/2013 SOKOL 7
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Cas od ¢asu se
cvicitelky a cvicitelé
prerovského Sokola
rozhodnou predvést
prerovské verejnosti
néco z programu, ktery
tvori napln cvicebnich
jednotek, a zvou si

k tomu i trenéry ze
sportovnich oddild, at
je obraz ¢innosti co
nejdokonalejsi. Tento
zamér se naplnil i ve
Ctvrtek 16. kvétna
odpoledne, kdyz
télocvicnu Sokola Prerov
stridavé naplriovali
prislusnici vsech
kategorii, od déti pres
mladez az po dospélé.

Sokolové v Prerove
nazorne propagovali

svou ¢cinnost

Cvicence i divaky na zacatku pozdravil
starosta Télocvi¢né jednoty Sokol Pre-
rov Vladimir Tabery. Programem prova-
zela sestra Marcela Harastova. Postup-
né predvadéli svou napli a umeéni starsi
Zactvo, seniorky, rodiCe a déti, Zeny
s ukazkou aerobiku, muzi z oddilu kara-
te, Zzeny a nedavné dorostenky ve sty-
lizované skladbé se Svihadly, nejmladsi
Zactvo, zaci z oddilu sportovni gymnas-
tiky, Zeny vénujici se zdravotnimu cvi-
¢eni, mladsi zactvo, Zaci z TBS Prerov
s ukazkou pfipravy v koSikové, dospé-
l& skupina mistnich sokold s ukazkami
pripravy v rekreacnich sportech a nako-
nec byli pozvani na parkety télocvicny
vsichni bez rozdilu véku ke spole¢nému
zavére¢nému cviceni.

O zhodnoceni ukazkové hodiny jsem
pozadal osobu nejpovolanéjsi, starostu
Sokola Pferov Vladimira Taberyho. Uve-
dl: ,Atmosféra byla uvolnéna, plna ru-

chu i potlesku divaka za predvedené
vykony. Radost bylo pohledét na vSech-
ny malé déti, které cviCily a dovadély
s nadsenim. Na starSich détech aZ do
dorostového véku bylo vidét soustiedé-
ni, aby se také predvedly co nejlépe. Na
sokolské mladezi bylo znat, Ze se sna-
Zi pFispét k dobrému obrazu celé akce.
Co nejvice zaujalo, nedokadZu objek-
tivné vyhodnotit. Velky potlesk sklidila
dévcata s .rope skippingem’, prestoZe
se jim ne vSe povedlo, jak by si préla.
Urcité zaujali i karatisté.”
Ke zdarnému pribéhu akce prispél cely
cvicitelsky sbor Sokola Prerov v cele
s nacelnici Helenou Sedlackovou a na-
Celnikem Davidem Zbofilem. Navstév-
nici si mohli prohlédnout i malou vy-
stavku v predsali télocvi¢ny, vénovanou
historii a poslani Sokola, kterou pfipra-
vil vzdélavatelsky odbor jednoty.
Jaroslav Skopal

Sestra Jarmila Schestauberova,
drobouckda usmévava clenka Sokola
Ceské Budé&jovice, 6. kvétna oslavila
neuvéfitelnych 100 rokG. Nikdy ne-
méla Zivot lehky. Kdo z nas si dovede
predstavit, ze vlastné zazila dvé sve-
tové valky, vznik nasi prvni republi-
ky a pak vSechny jeji promény az do
dnesni doby.

VétsSinu svého Zivota vénovala cvice-
ni, které ji vzdy davalo silu a odvahu
se poprat se vSemi potizemi. S las-
kou vzpomina na X. vSesokolsky slet
v roce 1938, nasledujici XI. vSesokol-
sky slet v roce 1948. Jeji laska ke spo-
le¢nym cvicenim byla tak velika, ze se
zUcastnila i nékolika spartakiad. Pak
priSla Sametova revoluce - obnoveni
Sokola. Jeji srdce zajasalo a hned za-
¢ala se cvicenim v obnovené T.J. Ceské
Budéjovice. Nejen, ze cvicila na dal-
Sich trech sletech (XII., XIII. a XIV.),
ale zlUcastriovala se snad vsech akci,
které Sokol C. Budéjovice organizo-
val. Na posledni XV. vSesokolsky slet
jiz nenacvicovala, ale na zupni slet se
prisla v kroji podivat jako divak.

Asi pred dvéma roky (pro zdravotni
potize) prestala navstévovat pravidel-
né cviceni, ale to nebrani tomu, aby
se sem tam se svou dcerou neprisla
podivat a zaké si zacvicit. Myslim si,
ze vsichni bychom se méli od ni co ucit
a obdivovat jeji lasku k zivotu a pra-
telstvi.

Otka Tymalova,
Sokol Ceské Budéjovice
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Brodsky maj se vydaril

Slunic¢ko, stovky divakd,
hudba, balonky, malovani
na tvar, sladkosti.

Hlavné a predevsim ale
krasa a radost z pohybu
ve vsech podobach.

Tak vypadalo svatecni
odpoledne 8. kvétna na
sokolském stadionu, kde
se konal uz po jedenacté
Brodsky maj, akce, kterou
kazdorocné pripravuje T.J.
Sokol Uhersky Brod.

Z od druhé hodiny odpoled-
ni zde k poslechu vyhraval
country beat Fénix, a kdyz
se blizila pll tieti, hledé&li
mnozi s obavami na oblohu,
z niz spadlo nékolik destovych kapek.
Pocasi se nastésti brzy umoudfilo a az
do vecera bylo nadherné.
Pfed samotnym cviCenim se na plose
setkali dva starostové - za mésto Pat-
rik Kuncar a poprvé také nové zvolena
starostka Sokola Sabina Béhlinkova -,
ktefi pozdravili pfitomné. A pak uz na-
sledovalo jedno Cislo za druhym, cvi-

¢ence postupné predstavoval modera-
tor Roman Svehlik. Program zahéjily
i ukoncCovaly mazoretky Emca, zeny
z T.J. Sokol VI¢nov. Ve dvou skladbach
(Mydky a Skiitci z haje - Smoulové)
se predstavily nejmensi cvicenci — déti
z MS Svatopluka Cecha. T.J. Sokol Uher-
sky Brod pFipomnél lofisky XV. vSeso-
kolsky slet v Praze v milych a plvab-
nych vystoupenich rodi¢d s détmi, které
secviCila Vladka Mahdalova - nejprve
to byla koedukovana skladba Af Ziji du-
chové, pozdéji Muzikantova pisnicka.
Naprosto preciznimi, profesionalnimi

vykony potésila dévéata z 1. AC - sva
dynamicka aerobikova vystoupeni na-
zvala Lady Gaga a Tap Dance. Nemohl
chybét Dim déti a mladeZe, ktery na
plochu vyslal nejmensi déti z aerobiku
se skladbou Trapas stoleti, malé bfisni
tanecnice, které predvedly, jak to chodi
na Tahiti, a skladbu Kocicka, skupinku
Crazy Stars se skladbou Titanik a krou-
Zek zumby se skladbou Zijeme len raz.
Jejich revirem je tanecni Skola, jejich
tempo je tanecni - tak své vystoupe-
ni uvedla tanecni Skola Need For Beat,
kterou reprezentovaly déti ze skupin
Las Vegas a New York.

Svoji ¢innost predvedlo Nizkoprahové
zarizeni Vétrnik - déti ve véku 6-10 let
nacvicily Malou pohadku o velké fepé
a pohadku O Budulinkovi, mladez od
11 do 20 let pak rapové vystoupeni na
téma Maj, lasky Cas.

Jiné pojeti tance - folklorni pasmo -
predvedl soubor Rozmarynek, ktery
plsobi pfi DDM pod vedenim Vladky
Hordkové a Veroniky Jancové. Z Niv-
nice pfijel soubor Hurikanek, ktery se
vénuje country tanctim. Déti predvedly,
jak se budi kovbojové. Druhym hostem
- také uz tradi¢nim - byla TSS Pohoda,
kterd plsobi pfi T.J. Sokol Bfezolupy.
Bezkonkurencné nejvétsi pocet tanec-
nikd na ploe predvedlo vystoupeni
Touha, které divaci ocenili nékolika pot-
lesky pfimo béhem skladby.

Markéta Svehlikova
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de se rodi
kouzelnici

V pondéli 29. dubna se v té-

locvicné Sokola Prazské-

ho zacali rodit kouzelnici
a kouzelnice toho nejmladsiho véku. Ve
cvi¢ebni hodiné oddilu rodi¢ a déti se
uskutecnila zdbavna hodina zamérena
na den carodéjnic.
Pod branou, utvofenou rodici, do té-
locvicny prichazeli malé carodéjnice
a kouzelnici, zvédavi si vyzkouset rizné
Carodéjnické discipliny pripravené cvici-
telkami.
Hodina zacala rozcvickou s vareckami,
kterou dirigovala sestra Albina a déti

. v )4 N = V 4 -
o e wan v Carodejne reje v Sokole

Louceni se zimou, shanéni kostat, paleni ohrid

a carodéjnic — takovy je jiz tradicné na mnoha mistech
v republice posledni dubnovy den. Carodéjné reje

se nevyhnuly ani Sokolu, jak dosvédcuji prispévky

Filipojakubska noc nasich dopisovateld. Tam, kde nemaji uprostred mésta
J€ povazovana za moznost pfipravit hranici a zapalit vatru, pfenesli

nejmagictejsi noc

 roce carodéjnické hemzeni do télocvicny, do hodin cviceni

rodi¢d a déti, tak jako napriklad v Sokole Prazském.

A tam, kde - za asistence a ve spolupraci s mistnimi
hasi¢i - mohla vatra vzplat, nebralo bujaré veseli konce,
jako treba v Zablati.
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vymi vlasy i ¢arodéjnice sestra Hanka,
ktera krouZila na kostéti okolo déti. Ca-

rodéjnice Eva hlidala bezpecnost déti,
které meély chuté rychle sami prebihat
nékam jinam, nez kam je vedla discipli-
na. Fantazie rodi¢t pfi pripravé masek
pro déti byla kouzelna a napadita. Pre-
strojily se i cvicitelky a néktefi rodice,
coz davalo hodiné opravdu smysl| c¢aro-
déjnického reje. Pfipraveno bylo impro-
vizované ohnisté, pres které se déti ucili
skakat. Pak na ném ,uvafili” v kotliku
bonbonky. Klouzacka, jinak bézné pou-
Zivana, se proménila v cestu do pekel-
ného cerveného Certova tunelu, kam se
nékterym ani nechtélo... Ze by se bali?
Déti byly rozdéleny do skupin a precha-
zely od jedné atrakce ke druhé. Zajima-
vé bylo hazeni koStétem pres napjata
Svihadla, nebo zavodni dréha pfiprave-
na pro jizdu na kostéti. Déti se naram-
né bavily a i ty nejmensi, za podpory
Gcastnénych rodi¢d, s chuti vyuZivaly
vSéechny atrakce, které se jim naskytly.
Nad vsim bdéla zaslouZila Carodéjnice
sestra RZena, kterd obétavé privezla
z venkova naruc zelenych vétvi, aby ilu-
ze kostat byla Uplna.
Nakonec déti prolézaly ,pernikovou”
chaloupkou s ¢arodéjnici, ze které si pak
mohly uloupnout pfipraveny pernicek.
Hodina rychle ubéhla a nikomu se nechté-
lo skoncit. Déti se vyborné bavily a cvici-
telky byly spokojeny i s nelehkou pfipra-
vou, kterou pro tuto hodinu udélaly.
Artemis Kavalirova,
Sokol Prazsky

Bujaré veseli v Zablati

Tak jako kazdy rok i letosni posledni
dubnovou noc vzplanul ohen na kopci
v Zablati u Bohumina.

Tradi¢ni privod bab, jeZibab a ¢&aro-
déjnic se vydal ze Skolni zahrady Na
Piskach do aredlu sokolovny. Zde byla
slavnostné spalena Moréna a privitali
jsme jaro, které jsme letos obzvlasté
dlouho vyhlizeli. No, a zacalo bujaré
veseli — skakani v hradu, jizda na autic-
kach, opékani parkl a hlavné tanecky
a soutéZe s Terezkou Sochovou, ktera
si letos zaslouZi velkou medaili. Pres tfi

Co se rika

hodiny bavila desitky déti, které se ani
chvilicku nenudily. Celkem se prodalo
pres dvé stovky parkl a kupa cukrové
vaty.

Akci, které se tradi¢né zlcastnily stov-
ky naddenych navstévnikl, ptipravili
sokolové ve spolupraci se sborem dob-
rovolnych hasi¢t a mistnimi kolami.
Pocasi ndm pralo, proto jsme se rozesli
az ve vecernich hodinach - tj. na zacat-
ku Filipojakubské noci.

Pavla Skokanova,
mistostarostka T.J. Sokol Zablati

o Filipojakubské noci

Je povazovana za nejmagictejsi
Vv roce.

Kdysi davno lidé vérili, ze se

na vrsky kopcl a hor slétavaji

carodéjnice na tajemné sabaty,

kde Carovaly. Proto se zapalovaly
ohné, pri nichz byla spalena smolna
koétata, kterd se vyhazovala do
vysky. Popel z t&chto ohriti mé&l mit
magickou moc pro Urodu. Dobytek,
jenz prosel popelem, mél byt

zdravy a plodny. Stejné tak lidé, jez
skocili pres ohen. Lidé také vérili,
Ze se o této noci oteviraji jeskyné,
Vv nichz je ukryty poklad. A proc se
noc jmenuje Filopojakubska, kdyz
30. 4. ma svatek Blahoslav? Tak ji
nazvala cirkev, podle apostolG Filipa
a Jakuba.
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Sokoly pod Ripem
nezastavil ani dést

Vice nez Sest tisic sokold | B g
ze vsech sokolskych Zup, §ihe

ale také ze zahranici oy
prijelo o vikendu 25.-26.
kvétna do Roudnice nad
Labem na akci Sokolové
pod Ripem a témér

o polovinu tak zvedli pocet
obyvatel tohoto krasného
polabského mésta.
Ddstojnou predehrou

k hlavnimu nedélnimu
programu byl v sobotu jiz
tradicni vystup na Rip.

etos byla - diky pfitomnosti
cvicencll ze véech zup - Gdast
na této turistické akci obzvlast
hojna. Sobotni vecer pak vsem,
ktefi do Roudnice prijeli, zpfi-
jemnila diskotéka s mistonacelnikem
COS bratrem Jarkem Kuderou, a vystou-
peni roudnickych hudebnich téles v kinu
Sokol. V nedéli dopoledne pak v roud-
nické sportovni hale Pod Lipou vystoupil
dansky narodni gymnasticky tym v kom-
ponovaném predstaveni s vynikajicimi
gymnastickymi individualnimi a skupino-
vymi vykony, plné skvélé akrobacie pro-
pojené napaditou choreografii.
Zatimco v sobotu bylo pocasi jesté jakz-
takz smiflivé a Gcastnici vystupu na Rip
nebyli vystaveni celodennimu desti,
v nedéli se jiz nepfizen pocasi projevila
naplno - po cely den prselo a pofukovalo.
To ale cvicence, ktefi pfijeli z celé republi-
ky, neodradilo, a do predvedeni hromad-
nych skladeb v nedéli odpoledne vlozili
celé srdce, jak je sokolskym nepsanym
pravidlem.
Nedélnimu hlavnimu programu na TyrSo-
vé stadionu predchézel sokolsky privod
méstem. Samotny hlavni program byl
slavnostné zahajen Uderem 14. hodiny,
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kdy na stadionu pfitomné uvital staros-
ta Zupy Podripské bratr Svatopluk Vodo-
chodsky a cvi¢ence pozdravili a poprali
Uspéchll starosta mésta Roudnice nad
Labem Vladimir Urban a starostka Ces-
ké obce sokolské sestra Hana Mouckova.
Poté se na ploSe stadionu jiz postupné
predstavili cviCenci celkem tfinacti hro-
madnych télocvicnych skladeb: Jen pro
ten dnesni den, Kufata, Mala hezka chvil-
ka, Jonatan, Davej ber, Muzikantova pis-
ni¢ka, Nebe nad hlavou, Kontrasty, At Ziji
duchové, Ceska suita, Chlapaci IIL., Wal-
demariana. Nékteré ze skladeb byly zcela
nové, vytvorené praveé pro tuto akci, dalsi
jiz mohli divaci vidét dfive, napfiklad na
loriském XV. vSesokolském sletu v Praze
¢i na gymnaestradé v Lausanne.

Pfi slavnostnim ukonceni hlavniho pro-
gramu a celého sokolského setkani a cvi-
¢eni pod Ripem podékoval cvitencim za
jejich vykony, predvedené i v nepfizni-
vém pocasi, nacelnik zupy PodFipské bra-
tr Petr Jirkd.

Atmosféru sletu v Roudnici priblizujeme
alespon nékolika fotografiemi, dalsi foto-
grafie pfineseme v pfistim, tisténém vy-
dani Casopisu Sokol.

-red-
Foto Marie Brunerova
a Zdenék Kubin
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4

Sokolsti ,,zalesaci’

Poradanim letosniho
preboru COS Zalesacky
zavod zdatnosti byla
povérena Sokolska
Zupa Prostéjovska.

tak se jiz v patek 17. kvét-
na sjeli na turistickou za-
kladnu Ptensky Dvorek ne-
daleko Prostéjova sokolsti
zalesaci, aby zde o nadcha-
zejicim vikendu, do nedéle 19. kvétna,
zméfili své sily v takovych disciplinach,
jako napriklad Béh terénem v délce
4 200 m (Zactvo) a 4 400 m (dorost) na
vytyCené trase, prekazkova draha (Zac-
tvo), zdolavali finskou lavku s pevnymi
vodorovnymi lany, lanovou prekazku
~tramvaj”, odhadovali vzdalenosti a urco-
vali azimut, prokazovali své dovednosti
pfi praci s pilou a sekyrou, ale také své
védomosti z historie Sokola ¢i z oblasti
zdravovédy a prvni pomoci.
SoutéZilo se ve dvou kategoriich - Zac-
tvo 11-14 let, tficlenna hlidka chlapecka,
div¢i nebo koedukovana (smisend) a do-
rost 15-17 let, tficlenna hlidka chlapec-
ka, div¢i nebo koedukovana (smisena).
Vitéznym hlidkdm byly predéany putovni
sekery. Atmosféru zavodu priblizujeme
alespor nékterymi fotografiemi.

-red-
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Florbalisté

M Od loriského podzimu do letosniho
jara probihaly v regionech oblasti za-
pad/vychod soutéze, které po postu-
povych oblastnich pfeborech vyvrcho-
lily kvétnovym findle - preborem COS
ve florbalu, ktery se konal 12. kvétna
v hale Sokola Kralovské Vinohrady.

Zépasl ve vdech kategoriich oblasti
zépad se zGcastnilo zhruba 250 hraca.
Zapasy kategorie I.a (minizaci) a L.b
(mladsi Zaci) se hraly 8. kvétna v Ty-
réové domé v Praze, kde v minizacich
zvitézil tym Namésté n.O. a v mlad-
Sich Zacich druZstvo Dolni Kalné. Za-
pasy II. kategorie (starSi Zaci) rov-
néZ hostil prazsky Tyr$lv dim, a to
4. kvétna. Vitézstvi si z tohoto tur-
naje odvezl tym Trebice. Z Trebice je
i vitéz III. kategorie (juniofi) - turnaj

Cos

rlznd mésta - Frydlant n/O. katego-
rii L.a (minizaci - turnaj vyhral tym
Sokola Brno I) a kategorii I.b (mladsi
Zaci - vitézem se stal Frenstat p/R.),
Brno II. kategorii (starsi Zaci, vyhral
Frenstat p/R.) a Sumperk III. katego-
rii (juniofi - vitézem se stal tym Fry-
dlantu n/0.).

Ve finale, které hraly II. a III. kate-
gorie, usilovaly o ziskani titulu prebor-
nika COS vzdy dva postupujici tymy
z kazdé oblasti. V II. kategorii - starsi
Zaci - vybojoval titul prebornika tym
z Trebite, 2. misto Frenstat p/R.,
3. misto Zabrfeh a 4. misto Janovice
n/Uhl. Juniorskymi preborniky se stal
tym z Frenstatu p/R., 2. misto ob-
sadil Frydlant n/O., 3. misto Trebic
a 4. misto Janovice n/Uhl.

se hral 5. kvétna, rovnéz v TyrSové
domé. Turnaje oblasti vychod hostila

-red-

Podébradsky
medaile

B SoutéZz Bohemia Aerobic Tour, ktera
méla v dubnu a kvétnu pét soutéznich
kol, jez se postupné konaly v Kralupech
nad Vltavou, Nachodé, Nymburku, Kutné
Hofe a Hradci Kralové, zakotvila v druhé
poloviné dubna v Nymburku, kde ji pofa-
dal oddil aerobiku T.J. Sokol Podébrady.
Na soutéz v podiovych skladbach, ktera
se do loriského roku jmenovala Podébrad-
ska brana, ptijelo 1503 zavodnik{ z celé
republiky, ktefi soutézili ve 131 tymech.
Od 8.30 do 18.30 hod. se na plose vy-
stfidalo nékolik vékovych kategorii od
CtyFletych az po dospélé Zeny a nékolik
kategorii podle druhu a narocnosti cviceni
- step, aerobik team show, fitness team,
zumba, pon pon’s, komercni aerobik.
Soutézici tymy sbiraly body a ti nejlepsi
se pak sejdou ve findle, které je napla-
novano na 16. ¢ervna do Hradce Kralové.
Tuto soutéZ podébradsky sokolsky oddil
nejen poradal, ale samoziejmé zde mél
i sva zelizka v ohni: Sest soutéznich skla-

deb tohoto oddilu si pfivezlo 5x zlato a 1x
stfibro. Dopoledne dévcata se skladbou
China Town ve velké konkurenci opét
zvitézila. Chvili po nich i jejich mladsi ko-
legyné ze skladby Na plaZi ve stejné ka-
tegorii Aerobic Team ziskaly prvenstvi. Po
obédé Cheerleaders Falcon Team v kate-
gorii Pon Pon's ziskal zlato. Mladsi Neon
Zumba byla opét zlatd a Falcon Zumba
2013 skoncila na stiibrné pricce. Na zavér
soutéze az kolem paté odpoledni pfiSla na
fadu nase Kovbojska skola a byla z toho
opét zlatd medaile. Nasim nejmladSim
déveatkim jsme jako pomicku ke sklad-
bé& zapUjcily legendarni pocitadla od sestry
Z. Kodesové.
Na$ oddil se mlze pochlubit, e véechny
soutézni tymy z oddilu aerobiku T.J. So-
kol Podébrady postoupily do ¢ervnového
findle, a to vzdy z prvni nebo druhé me-
dailové pozice.
Text a foto Monika Sobotkova,
Sokol Podébrady
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nketa méla Sest katego-

ril. V kategorii ,Jednotliv-

ci — dorost” zvitézil Sermif

Alexander Choupenitch ze

Sokola Brno I, druhy byl
kanoista Hynek Chroust (Sokol Hradec
Kralové) a treti vzpérac Lukas Hofbauer
(Sokol Jizni Svahy Zlin - 5). V kategorii
LJednotlivci - dospéli” byl prvni vzpérac
Jifi Orsag (Sokol Karolinka), druhy ju-
dista Jaromir Jezek (Sokol Praha VrSo-
vice) a tfeti Hana Klapalova-Skalniko-
va (Sokol Brno I). Z handicapovanych
sportovcl byli ocenéni paralympionici
Jifi Jezek (cyklistika - Sokol Praha Dej-
vice 1) a Miroslava Sedlackova (atleti-
ka - Sokol Praha Vrsovice). V kategorii
~Druzstva - dorost” obsadily prvni mis-
to dorostenky oddilu narodni hazené ze
Sokola Tymakov, v kategorii ,Druzstva
- dospéli” byly na prvnim misté hazen-
karky ze Sokola Poruba.
Ocenéni nejlsp&$né&jsim sportovcdm
a trenérlim predali starostka COS Hana
Mouckova, naméstek ministra skolstvi,
mladeze a télovychovy Jan Kocourek
a nové zvoleny predseda odboru sportu
COS Petr Syrovy.
Kompletni vysledkovou listinu nalezne-
te na www.sokol.eu

-red-

Ceska obec
sokolska
nejuspesnejsi

V Tyrsové domé v Praze
byly ve stredu 8. kvétna
slavnostné vyhlaseny
vysledky ankety
Nejuspésnéjsi sportovci,
druZstva a trenéri Ceské
obce sokolské v roce 2012.
Ocenéni v ni byli sportovci,
kteri v loriském roce
Uspésné reprezentovali jak
Sokol, tak Ceskou republiku
na mistrovstvich Evropy,
svéta i na olympijskych

a paralympijskych hrach.
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Bronz

VvV sermu

M V poloviné dubna bylo uspofadano
v chorvatské Poreci mistrovstvi svéta
juniord pro letodni rok v $ermu. Podle
predpokladl byl nejvétsi ¢eskou na-
déji fleretista Alexander Choupenitch,
¢len Sokola Brno I. Ten nadéje vkla-
dané do jeho Sermifského umu ne-
zklamal. Mezi 128 Ucastniky z mnoha
zemi vybojoval treti misto spolecné
s Rusem Kirilem Lichaginem, kte-
ry také skoncil v semifinale. Proto-

Ze Sasa podlehl v boji o finale Italu
Lorenzu Nistovi, se kterym nékolik
dnl pred tim, spole¢né s daléimi Ita-
ly trénoval, nabizela se otdzka, zda
kouCovani trenéra Pavla Paolettiho
prilis nepomohla jeho soupefi. ,Jste
vSichni moji Zaci. Uspéch kteréhoko-
liv z vds mne potési,” fekl podle Sasi
zminény trenér pfi zavéru soustiredé-
ni. Navic nas borec dodal: ,PFi takové

vs v

rychlosti a pestrosti Gtokd staéi étvrt

vteriny taktického zavahani, aby zvo-
leny zasah elektronickym pristrojem
uZ ohlasen nebyl. Vice nds oba tiZila
zkuSenost, uméni a rychlost vitéze
Massialase, ktery startoval za USA uZ
na olympiadé a v soulasné dobé se
pohybuje na 6. misté svétového Zeb-
Fi¢ku dospélych. Mame co dohanét.”

-ta-

B Florbalisté Sokola Pardubice se po
roni prestavce vraci zpét mezi elitu.
V barazi o Ucast v pfistim ro¢niku Auto-
Cont extraligy totiz porazili Spartu Pra-
ha 3:2 na zapasy.

Sokol vedl nad svym soupefem 2:1
na zapasy, ale ctvrty duel prohral 3:7,
a tak muselo rozhodnuti padnout az
v poslednim patém zapase. V ném uz si
Pardubice Sanci nenechaly utéct a v ne-
smirné vyrovnaném duelu vybojovaly
vitézstvi 3:1. ,Na prvnim tréninku se-
zony jsme si dali cil, kterym byl navrat
do extraligy. Nikdo si ale nedokazal
predstavit, jak dlouhd a téZka cesta nas
cekam. O to sladsi posledni vitézstvi
bylo,” Fikad pardubicky trenér Miroslav
Janovsky.

Sokol Pardubice opravdu zazil nebyva-
lou sezonu. Hra¢tm zacala na zacatku
loriského kvétna letni pfipravou a kro-
mé ctrnactidenni prestavky v cervenci
trvala presné jeden rok. Pardubice také
sehraly nejvice zapast ze véech tym{
v republice. K dvaadvaceti duelm
v zakladni Casti pridaly jesté sedmnact
dalsich v play off nebo v barazi. Celkem
tak odehraly devétatficet duell. ,Ta
porce byla opravdu obrovska. Nesmi-

me zapomenout, Ze hraci nejsou zadni
profesionalové, ale sport kombinuji se
zaméstnanim nebo skolou. Pred vse-
mi, ktefi to vydrzeli, hluboce smekam,”
fika Janovsky.

Klicovym muzem duell se Spartou se
stal UtoCnik Ivo$ Teichman, ktery ve
vSech tfech vitéznych zapasech vstrelil
vitéznou branku. Poprvé to navic bylo
v prodlouzeni, podruhé tfinact sekund
pred koncem a v zavérecném utkani
Ctyfi minuty pred zavérecnou sirénou.
Pardubicim bude extraliga urcité sluset.
Sokol Pardubice je totiz tfetim nejvét-
§im klubem v Ceské republice a nejvys-
Si soutéz uz hral Sest let. ,Extraliga do
Pardubic urcité patri. Je to dobre i pro
nas region, aby tady byl tym, ktery tuto
soutéZ hraje. Upfimné jsem ale rad
pfedevsim kvili nasim mladeZnickym
hré&dm, ktefi budou mit opét pfileZitost
vidét nejlepsi Ceské tymy na vlastni
oci, a vérim, Ze to pro né bude velky
motiv k dalsi praci. A samozifejmé si to
zaslouZi také fanousci, protoZe to, co
predvadéli v celé sezoné, a predevsim
v play off, je fantastické. Jesté jednou
diky vsem,” dodava prezident klubu Vit
Drasar. -red-
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Fleretisté na Sokol Cupu

B Letosni mezinarodni Sermifsky Sokol
Cup Tvarlzek a Moravanka velmi di-
stojné oslavil svoje 55. vyroci v muzské
a 45. vyroci v Zenské kategorii od své-
ho vzniku. Vysledky turnaje se zapodi-
tavaji do narodnich Zebri¢kl, ale taky
do Zebficku Evropské sSermirské kon-
federace U23. Prvni misto v kategorii
muz{ bylo dotovano 200 eury a v kate-
gorii Zzen 100 eury.

Opét do Brna zavitala zvucna jména
reprezentantl Polska, Madarska, Bé&-
loruska, Ruska, Chorvatska, Francie,
Rakouska, Slovenska, Slovinska, Malty,
Némecka a domaci Ceské republiky. Na
plansich v hale Sokola Brno I na Kou-
nicové ulici se ve dnech 4.-5. kvétna

2013 utkalo 59 muz{ a 27 Zen ze 12 ze-
mi a vybojovali dohromady 312 z&pasu.
Z evropskych Sermifskych velmoci chy-
béli jen zastupci ItalG.

Z brnénskych borct byl nejblize medai-
li Vaclav Kundera, ktery ve ctvrtfinale
ved| jesté 12:11, ale v koncovce tés-
né podlehl chorvatskému olympionikovi
Jovanovicovi 13:15. Pro Sokol vybojo-
val dalsi umisténi ve findlové osmicce
i Jifi Kurfirst z Bystfice n. P., ktery ve
Ctvrtfindle podlehl Francouzi Serrimu
(dvojndsobnému vitézi Sokol Cupu -
2010 a2011) 10:15, stejnym pomérem
podlehl prazsky Sermif Jan Krejcik cel-
kovému vitézi turnaje Bélorusu Bykovi.
Pro Cesky Serm tedy dobrd zprava:

v elitni osmicce jsou tFi Cesti reprezen-
tanti. Nesmime vsak usnout na vav-
finech s témito vysledky a v fadach
mladych Sermifd vytrénovat néstup-
ce této silné garnitury. Bohuzel se na
startovni listiné neobjevil nas nejlepsi
borec Alexander Choupenitch - bronzo-
vy z MS juniorG a stfibrny z ME juniorQ
a v soucasné dobé 52. na Zebficku SP
muzd z 569 Sermiid. Podstupoval tou
dobou jiny souboj: o pfijeti na vysokou
skolu.
V kategorii Zen jsme uz méli jen jednu
reprezentantku ve finalové osmicce -
Elisku Sabartovou, které se véak poda-
filo vybojovat 3. misto.

Pavel Vanicek, reditel turnaje

Uvodni
seminar
karate

B Jako kazdorocCné, i letos se oddil
karate-MSKA Sokola Pardubice zu-
¢astnil vikendového Uvodniho semi-
nare v Praze na Smichové, tentokra-
te ho reprezentovalo gest jeho ¢lend.
10-7 kyu mél speciadlni program V,
urceny pro zdokonalovani jiz nauce-
nych bojovych technik kopl, Ude-
ri a kombinaci. Ucastnici seminare
si vyzkouseli jiné variace kopd pod
vedenim zku$enych mistrd. Na zele-
né a hnédé bojovniky cekal fyzicky
naroc¢néjsi program 3 a 4 s mistrem
Miroslavem Zezulkou. V ném si zdo-
konalili indirektni a direktni kontry,
série vysokych kombinaci i jejich va-
rianty ve vyskoku a také porazy. Na
uvodni seminaf dorazilo mnoho no-
vaekl z rdznych oddild. Ti zazili svij
prvni seminaf a moznost ziskat vyssi
pas.
Andrea Siposova,
Clenka oddilu

Pardubicti karatisté na vodnim seminafi: Nahofe (zleva) Dalibor Mriiavek, Stanislava
Kubesova, Jakub Brokl, dole (zleva) Ondrej Vachek, Martin Golan, Andrea SipoSova
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AKJ Panthers

Oddily bojovych uméni AKJ Panthers Sokol Pisek

a AKJ Panthers DDM Milevsko se Uspésné zucastnily
17. otevieni mistrovstvi Ceské republiky

v Allkampf-jitsu, které v sobotu 18. kvétna hostily

Ceské Budéjovice

od vedenim trenérd Ladislava
Vcelicky, Zderka Hoska a Mi-
chala Polaneckého nastoupili
ostfileni borci i Uplni novacci
v osmi kategoriich.
V kategorii nejmladsich déti nas skvéle
reprezentovali teprve osmileta Gabriela
Hoskova a obsadila krasné paté misto
a stejné stary Filip Hradek, ktery se pfi
svém prvnim vystoupeni na klasickém
mistrovstvi hned vysplhal na stupinek
nejvyssi a stal se mistrem Ceské re-
publiky. V dalsi Zakovské kategorii jsme
meéli hned Ctyfi Zelizka v ohni a i tam
se zasluhou Petra Rotha zablyskl cen-
ny kov, kdyz obsadil pfi svém debutu
skvélé druhé misto.

V kategori starSich chlapcl s vy$sim
technickym stupném reprezentoval
milevsky oddil David Jansa a obsadil
11. misto. V technicky nevyspélejsich
détech jsme méli dalsi medailové zeliz-
ko v ohni v Ondreji Polaneckém z Mile-
vska, ktery nezklamal a pfivezl z mist-
rovstvi bronzovou medaili. V kategorii
juniorek jsme méli letos jen jedinou
zastupkyni, a to Elisku Steinocherovou,
ktera obsadila krasné paté misto. V ju-
niorech s niz§im technickym stupném
jsme meéli zastoupeni v Michalu Kokto-
vi, ktery obsadil rovnéz paté misto, dale
Danielu Koktovi, ktery skoncil 14. a To-
masi Pfeiferovi na 16. misté.

V nejprestiznéjsi kategorii juniort, kam

11
1

elite

se soustredilo nejvétsi olekavani, se
predstavili jiz ostfileni borci Vojtéch
Vcelicka a FrantiSek Vesely. Ocekavany
souboj Ceskych a némeckych zavodni-
k& nakonec vyznél jednoznaéné pro CR,
kdyz mistrem CR se stal Vojtéch Veli¢-
ka a druhym vicemistrem FrantiSek Ve-
sely, mezi nase borce se dokazal vklinit
jen Martin Herman z €. Budé&jovic.
V kategoriich muz( nés v zadatecnicich
reprezentoval Martin Sldama a obsadil
skvélé ¢tvrté misto a neméné dobie si
vedl Zdenék Koles, ktery v pokrocilejsi
muzské kategorii skoncil Sesty.
Leto$ni ro¢nik MCR byl nejsilnéji obsa-
zenym turnajem v historii, k ¢emuz pfi-
spéla i Ucast nékolika klubl z Némec-
ka. Ze Sestnacti zucastnénych klubd
obsadil AKJ Panthers skvélé Sesté misto
a potvrdil tak prislusnost k Ceské elité
i v klasickych disciplinach tohoto bojo-
vého uméni.
Ladislav Vcelicka,
AKJ Panthers Sokol Pisek
e
. .ﬁ'

Zleva stoji Zdenék Koles, Vojtéch Vcelicka, EliSka Steinocherova, Martin Slama, Tomas Pfeifer, FrantiSek Vesely,
Daniel Kokta, David Jansa, Michal Kokta, sedi Martin Kukral, Jakub Kokta, Gabriela Hoskova, Maurizio Kokta, Filip

Hradek, Petr Roth, Ondrej Polanecky.
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B V loriském roce vyhrali mladsi zaci
T.J. Sokola Ceska Trebova II suverén-
nim zplsobem bez porazky tabulku
krajského preboru a svoje Ucinkovani
v soutézich vysperkovali i prebornic-
kym titulem na mistrovstvi CR COS.
Letos si toto druzstvo vedlo jesté lépe
a obhajilo lonské prvenstvi v krajském
preboru I. tfidy, kdyz v mistrovskych
utkadnich toto druZstvo neprohralo ve
svych dvaceti Ctyfech zapasech jediny
a dokonce ani set. To tato kategorie ne-
pamatuje (podle historickych tabulek)
od zaloZeni této soutéze.

V letosni sezoné mélo toto druzstvo
napilno. K mistrovskym utkanim hralo
jesté Cesky pohar, ve kterém vyhralo
tfi turnaje a na dvou skondili ucenlivi
mladsi zaci na druhém misté.

Podafrilo se sestavit velice kvalitni druz-
stvo, které méa chut, vili a odhodlani se
zlepSovat. Je to velka perspektiva pro
Ceskotfebovsky volejbal. Ke kmeno-

vym hra¢lm pfimo
z naseho mésta do
naseho oddilu pre-
stoupili diky dobré
praci s mladezi i hra-
¢i z okolnich mést,
kde pro né&, bohu-
zel, neni moznost
hrat v této kategorii.
Néktefi zde plsobi
uz druhou sezonu
a jsme radi, ze do-
plnili toto druzstvo.
I tato skutecnost ukazuje na populari-
tu naseho oddilu v regionu a to, ze do-
jizdéni za tim, co té bavi, neni Zadnou
prekazkou.

Ceskou Trebovou a Sokol II. reprezen-
tuji: Martin Blazek, Lukas Vasina, Vojta
Tecl, Tomas$ Strnad, Denis Zaba, Radim
Sulc, Daniel Jagko, Tomas Olejar, Adam
Olejér, Ondrej Baték, Simon Horacek
Lubomir Vasina. -red-

Volejbaloveé
nadéje
Ceské
Trebové

Narodni
sampionat

mazoretek na

kladenském
sletisti

B Na krasné datum prvniho maje se
na kladenském Sletisti konal celodenni
Narodni Sampionat maZoretek na Urov-
ni oblastniho kola. Pfes studené pocasi
se den vydaril a misto chybéjiciho slu-
nic¢ka jej rozsvitily zafrivé kostymy ucin-
kujicich a Usmévy vétSiny pritomnych.
Organizatorkou celého soutézniho klani
uz tradicné byla jedind Zena se svym
obétavym tymem, vedouci kladen-
skych maZoretek a nacelnice Télocvic-
né jednoty Sokol Kladno sestra Markéta
Tamova. Pod patronaci mésta Kladna
a s pomoci dechové hudby ,Jitfenka”
Sokola Prazského se podafrilo vytvorit
poutavy a svizny sled choreograficky
napaditych vystoupeni, kterd neby-
la jen ukazkou zrucnosti, sebekazné

a presnosti, ale také nadhernym este-
tickym zazitkem.

Odborné porota to neméla vibec lehké.
Nakonec ale prece byli ti nejlepsi vy-
brani a odnesli si zaslouzené diplomy,
medaile, gratulace, potlesk a postup
na zemskou soutéz ve Strakonicich. Di-
plomy obfadné predaval sam prezident
Svazu mazoretek Ceské republiky To-
mas Stavél.

SoutéZilo se v péti kategoriich a sokol-
ské mazoretky byly v tézké konkurenci
celkem 22 skupin velmi Uspésné. ,Praz-
ské mazoretky” Télocvi¢né jednoty So-
kol Praha-Vysocany zvitézily v kategorii
minimazoretek i mladsich déti. ,Kvétin-
ky” kladenského Sokola byly v kategorii
minimazoretek a seniorek treti, v kate-

ool ey
wnIeTIN

N

gorii mladsSich déti druhé a v kategorii
starsich déti zvitézily. D4 se tedy Fici, ze
v celkovém poc":tu medailovy’/ch umisté-
gorii Junior vyhraly Panenky z Ceskych
Budéjovic a kategorii Senior ,,Pomnén-
ky” T.J. Sokol Kosmonosy.
Vystoupeni kladenskych sokolskych
mazoretek patfila k technicky nejnaroc-
néjsim a k nejpreciznéjSim v provede-
ni. S podporou dlsledného sokolského
oznaceni a uznalych slov moderato-
ra na adresu sokolskych organizatord
akce se Sampionat mazoretek zaroven
stal vyznamnou propagaci Sokola.
Alena Kottova,
vzdélavatelka,
Sokol Kladno.
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Vzdélavani

Puzzle v prodejne
v Tyrsove dome

M V prodejné v TyrSové domé v Praze je
od kvétna k dostani magnetka ve tvaru
puzzle s vyobrazenim Michnova palace.
COS se tak zapojila do projektu Sestav
si svdj svét, ktery je realizovén nakla-
datelstvim VEGA-L ve spolupraci s Na-
rodnim pamatkovym Ustavem. V pro-
jektu Sestav si svij svét jsou vydavany
magnetky tohoto tvaru s vyobrazenim
hradd a zamkd, technickych pamatek,
cirkevnich pamatek, muzei, galerii,
mést. Jednotlivé dilky tohoto puzzle
jsou prodavana v misté, které zobrazuji
- na vyznamnych historickych a tech-
nickych pamatkach, v muzeich, gale-

riich, informacnich centrech... SlouZi
tak nejen jako turistickd upominka, ale
i jako predmét nové sbératelské vasné.
Z magnetek z navstivenych mist si Ize
vytvofrit dekorativni vzpominku, kterou
Ize neustale rozsifovat a obmérovat.

S edici téchto magnetek je spoje-
na i soutéz - kazdy dilek je opatren
na zadni strané soutéznim kédem. Ve
sbératelské soutéZi je mozné vyhrat
pres 200 cen vcietné deseti celoroc-
nich vstupenek na vSechny pamatkové
objekty ve spravé Narodniho pamat-
kového Ustavu. Doposud bylo vydano
vice nez 200 magnetek. Jejich seznam

Michntv palde

s vyobrazenim a stru¢nym popisem je
umistén na www.sestavsisvujsvet.cz.
Ceska obec sokolska tak ptipojenim se
k tomuto projektu vydanim magnetky
s Michnovym palacem nejen ziska-
la zajimavy propagacni a upominkovy
predmét, ale také propagaci na téchto
strankach.

-red-

B Posledni dubnovou nedéli pfipra-
vila Ustfedni $kola COS ve spolupraci
s ostatnimi odbornymi Utvary zajima-
vy seminai o programu COS. Smyslem
seminare bylo seznamit se s proble-
matikou rdznych pohledd na formulo-
vani programu, cild a smérovani COS
a prostiednictvim Fizené diskuze hledat
vzajemné pochopeni, tfibit nazory a for-
mulovat stanoviska. Jak se ukazalo, ve
spolku s tak bohatou cinnosti a dlouhou
tradici existuji rGizné, ¢asto i velmi od-
lisné a protichldné pohledy na to, jaky
by mél program COS byt, jak by mél byt
formulovan, jaké jsou nase dnesni cile
a smér. Seminar byl veden zkusSenymi
lektory z Vysoké skoly ekonomické -
Ing. M. Fischerovou a Ing. M. Anderou,
ktefi nezaujaté Fidili diskuzi a naslednou
praci ve skupinach. Pfinosem jisté byla
¢ast zastupcl ze véech trovni COS - od
¢inovnikd jednot, Zup az po Ustiedi COS.
Tento format umoznil cennou vyménu
zkudenosti a nazorl a ukazal moznost
jakym zplsobem déle hledat odpovédi
na aktualni otdzky. Hlavnim vystupem
seminafe byl pozadavek pokracovat
v podobnych setkanich a diskutovat nad
soucasnymi problémy, napt. ,Jak zlepsit
vnitfni komunikaci?”. Na podzim se tedy
mdZeme t&sit na dal$i podobny seminat,
ktery bude opét oteviren vsem, ktefi radi
diskutuji a maji napady, které mohou
prospét nasemu spolku. -mch-
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