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Znat historii, a ani nemusi byt
vzdalena stovky i tisic let, je
dobré ne proto, abychom ji
mohli pitvat a stéZovat si ¢i na-
fikat nad probéhlymi udalost-
mi a jejich ddsledky, ale proto,
abychom se z ni poucili pro své
cile a praci do budoucna, neo-

e o
. ~ pakovali chyby i neobjevovali
Pohled dvacet let pote _ — jiz objevené. Zkrétka, historie
Na skolaky Ceka sportovni vysvedceni -
Lqe .

jako zdroj inspirace i pouce-

ni pro budoucnost, ktera neni
zase tak prilis vzdalena - tfeba jen den, mé-
sic, Ci rok. A také treba historie, ktera slouzi
i jako odrazovy mdstek pro vytvareni a napl-
novani dlouhodobé vize.
Pro¢ zase historizujici Uvod dnesniho edi-
torialu? Inspiraci k nému daly ¢lanky, které
jsou v tomto vydani ¢asopisu Sokol a které
se sice vraceji k nedavné minulosti sokolské-
ho hnuti, ale také se zabyvaji soucasnosti,
neohlizeji se jen za minulosti, ale také hledi
vpred. Spojuje je letosni vyznamné vyroci
novodobého Sokola - 25 let od znovu ob-
noveni Ceskoslovenské, resp. Ceské obce
sokolské. K témto ¢lankdm patii vzpominky
sestry Dagmar Evaldové na déni pred péta-
dvaceti lety, v zavéru roku 1989 a pocatkem
roku 1990, kdy se v lednu seSel ustavujici
Sjezd COS. Spad udalosti byl tehdy velice
rychly... Rikd se, Ze &tésti preje priprave-
nym. Ale v tomto pfipadé slovo ,Stésti” neni
to pravé, misto ného je lepsi slovo ,Uspéch”.
A piipravy na obnovu COS zacaly v mezich
dané situace jiz dfive, nez az 17. listopadu
- chcete-li se dovédét vic, staci zalistovat
a Clanek si precist. Vyroci znovu obnoveni
Sokola si budeme letos pripominat celou fa-
dou akci v rdmci projektu SokolGym 2015.
O ném, o jeho poslani a filozofii piSe nacelnik
COS bratr Petr Svoboda. Ned&vno uplynu-
lo jesté jedno vyroCi - dvacet let od prvni
vzdélavaci akce poradané Ustfedim COS, na-
elnictvem a rodici se Ustfedni $kolou COS.
Kratce po XII. vSesokolském sletu 1994 se
konal kurz pro sokolské cvititele z CR a ze
zahranici. Pro letosni rok pfipravujeme roz-
hovory s Ucastniky tohoto kurzu. Prvnim
z nich je starosta zupy Rakouské bratr Tomas
Frey-Materna. Pravé on ve svych odpovédich
nevzpomina jen na minulost, ale zamysli se
nad nékterymi aspekty, které vyvoj pfinesl,
hovofi o spolupraci a Ukolech i cilech, které si
klademe ¢i bychom si méli klast.
Lednové vydani se samoziejmé nevztahuje
jen k uvedenym vyroCim. PFindsi fadu dal-
&ich zajimavych &lankd o déni v Sokole a ne-
zapomind ani na metodicky material. Staci
tedy jen zalistovat a najit si ,to své” Cteni.

Zdenék Kubin
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Ctvrt stoleti od znovu obnoveni Sokola

M Letos si celd Ceska obec sokolska pri-
pomina vyznamné vyroci své novodo-
bé historie. Ve stfedu 7. ledna uplynu-
lo presné 25 let od ustavujiciho sjezdu
COS, ktery tak polozil zaklady k obnové
Ceskoslovenské, resp. Ceské obce so-
kolské. Toto vyznamné vyrodi si COS

B Sokolové si spolu s celou ¢eskou ve-
fejnosti pfipomenuli v patek 16. ledna
46. vyroCi upaleni Jana Palacha, ktery
chtél 16. ledna 1969 svym cinem vybur-
covat spolec¢nost, aby se nesmifila s vy-
vojem po okupaci Ceskoslovenska vojsky
VarSavské smlouvy

Vzpominkové akce na Jana Palacha se
konaly na rliznych mistech republiky
a zucastnili se jich jak vrcholni predsta-
vitelé statu, tak zastupci statni spravy,
akademické obce a fady neziskovych or-
ganizaci. U Palachova pamatniku na Vac-

pripomina po cely tento rok, kdy se pod
spole¢nym mottem ,25 let znovu spo-
lu” kona fada akci, jako napfiklad akce
projektu SokolGym 2015. Ctvrt stoleti
znovu obnoveni Sokola potvrdilo Zivo-
taschopnost ideji zakladateld Sokola
Miroslava TyrSe a Jindficha Flgnera,

lavském namésti v Praze, v misté, kde se
upalil, polozil kytici ministr kultury Daniel
Herman a v podvecer premiér Bohuslav
Sobotka s ministrem pro lidska prava Ji-
fim Dienstbierem. Podle Sobotky Palach
prinesl nejvétsi obét, a ackoli se mu na-
stupu normalizace zabranit nepodafrilo,
jeho ¢in trvale zlstal v ¢eskych d&jinéch.
» Daldim pietnim mistem byl Palachtv
hrob na Olsanech, kam zamifili napfiklad
opozi¢ni politici.

které oslovuji i souCasnou generaci.
Vzpominky sestry Dagamar Evaldové
na okamziky ustavujiciho sjezdu i ¢in-
nosti, které mu predchazely, pfinasime
uvnitr listu.

Zahajeni Evropského meésta kultury v Plzni

B Pizen se o vikendu 16. az 18. ledna
otevrela jako Evropské hlavni mésto kul-
tury pro rok 2015. Velkolepé slavnostni
zahajeni v rezii uméleckého reditele pro-
jektu Petra Formana sledovalo v sobotu
17. ledna na namésti Republiky a v pri-
lehlych ulicich a sadech i pres nepfizen
pocasi 25 tisic navstévnik(. Dalsi pro-
gram probihal jiz v patek po cely den

a v sobotu vecer a v noci, kdy desitky
klubd, restauraci, kavaren oZily pestrym
programem.

Zahajeni se z(c&astnila fada hostd z Fad
osobnosti politického Zivota - napfiklad
predseda Senatu PCR Milan Stéch, pred-
seda vlady Bohuslav Sobotka, ministr
kultury Daniel Herman, komisarka EU
Véra Jourova, fada velvyslancl a dalsich

hostl. V rdmci tohoto projektu se v za-
padoceské metropoli bude po cely rok
konat fada akci. Do projektu se zapojili
i plzensti sokolové — na 26.-28. Cervna
2015 prfipravili akci ,Plzeri v pohybu”,
ktera je jak soucasti projektu Evropského
hlavniho mésta kultury, tak také projektu
SokolGym 2015.

-red-

TeamGym Sokol Vysehrad

hleda noveé clenky

B Oddil sokolské vSestrannosti, spor-
tovni gymnastiky a TeamGymu Sokola
VySehrad pofada v Unoru oteviené tré-
ninky pro zajemkyné o Clenstvi v oddile.
TeamGym je mlada sportovni disciplina,
znama také pod nazvem seversky troj-

boj. Sklada se ze 3 disciplin, pddiové
skladby, akrobacie a preskoku na malé
trampolince. Zajemkyné by mély umét
zakladni gymnastické prvky, jako tre-
ba hvézdu. Pokud to neovladaji, musi
mit chut a odvahu se akrobacii naudit.

Druzstvo Zen (15-x let), hleda nové ko-
legyné, které by spolecné s nami cvicily
pro sebe a pro radost.
Zajemkyné mohou pfrijit kazdé pondéli
a Ctvrtek od 18.00 do 20.00 do télo-
cviény Sokola VySehrad na Vytoni, Ra-
Sinovo nabreZi 24, Praha 2. Vice infor-
maci na www.teamgym.sokolvysehrad.
cz nebo na facebooku: www.facebook.
com/teamgymvysehrad

-red-
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SokolGym 2015
25 let znovu spolu

Rok 2015, na jehoz pocatku dnes stojime, se
ponese ve znameni 25. vyroci znovu obnoveni
Ceské obce sokolské a projektu SokolGym,
ktery toto vyroci bude svymi jednotlivymi

akcemi prfipominat.

okolGym je projekt Ceské

obce sokolské datujici se do

devadesatych let dnes jiz

minulého stoleti. Tehdy jes-

té pod nazvem I. Sokolska
gymnaestrada se uskutecnil v Cerven-
ci roku 1996 v Praze poprvé, za spo-
luprédce vsech programovych UGtvard
COS. Jeho cilem tehdy bylo navéazat
programoveé a ideové na narodni tradici
poradani télovychovnych a sportovnich
vystoupeni s vyuzitim zkusenosti ze za-
hrani¢nich akci, predevsim svétovych
gymnaestrad. VSe bylo realizovano dle
myslenky Fecké kalokagatie (harmonie
téla a ducha). Daldim z hlavnich cilG,
kromé setkavani nasich ¢lend, bylo dat
prilezitost k tvorbé zacdinajicim autordim
télovychovnych vystoupeni v mezi-
sletovém obdobi za volnéjsich pravidel
a s vétsi moznosti experimentovani, nez
tomu je pti tvorbé skladeb a programi
vSesokolského sletu. Nasledovaly akce
jiz pod nazvem SokolGym v roce 2001

Sokolska gymnaestrada — Praha,
areal TyrSova domu, 1996

a 2010, programové na sebe volné na-
vazujici a zachovéavajici plvodni format,
ktery veskeré déni pfimo centralizoval
do jednoho mista.
Soucasny projekt SokolGymu 2015 si
klade za cil (stejné jako predeslé akce)
navézat na plvodni zdmér a dale jej
rozvijet. Zasadni zménou je rozsifeni
na celorepublikovy projekt, do kterého
se mize prihlasit jakékoliv télocviéna
jednota nebo sokolskd Zupa s vlastni
akci a/nebo se mohou podilet na reali-
zaci oficidlné vyhlasenych akci, kterych
je v soucasné dobé pfipravovano Sest
a jsou si, co do vyznamu, rovny. Zadna
neni hlavni a obsahové jsou odlisené.
Oficialné vyhlasenymi akcemi jsou:
¢ 90 let od otevreni TyrSova domu
18.-24. 5. 2015
e Sokolské Brno 5.-7. 6. 2015,
e Plzenské slavnosti pohybu
26.-28. 6. 2015,
e Prazdninova Skola zahranicnich
cvicitelG 28. 6.-3. 7. 2015,

SokolgGym 2001

n

¢ Noc sokoloven 11. 9. 2015
e Move Week 2015 21.-27. 9. 2015.

K nékterym z uvedenych akci jiz dosta-
vate pravidelné informacni bulletiny a jiz
probihaji intenzivni nacviky, o ostat-
nich budete postupné informovani.
Ale nejsou to jen akce, které vyvrcholi
v roce 2015, planujeme odstartovani
fady projektd, které by mély upevnit po-
staveni nasi organizace pro budoucnost.
Tim, co je spolecnym motivem vsech
akci, je 25. vyroc¢i obnoveni cinnosti
C0S, logo akce SokolGym 2015 a kréat-
ky pohybovy motiv na hudbu, ktery
se cvicenci vSech akci naudi a posléze
jej v rdmci programu spole¢né zacvici
(tzv. flashmob). Motiv je pFipravovan
OV COS a bude k dispozici na oficial-
nich webovych strankach COS spole¢né
s informacemi o jednotlivych akcich.

Jako zasadni vnimam pravé 25. vyroci
znovuobnoveni cinnosti nasi sokolské
organizace. Vyroci, které se na prvni
pohled miZe zdat formalnim ve stinu

1938
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nedavno oslavovaného 150. vyroci za-
loZzeni prvni télocvicné jednoty Sokol
a s tim spojeny vznik nasi organizace,
nasledovano celou fadou dalsich vyroci
zaloZeni jednotlivych sokolskych jed-
not. Jednalo se opravdu o unikatni vy-
roci, jimz se v nasi republice, ale také
ve svét&, jen velmi t&%ko mlze obdob-
na organizace pochlubit. Tomu také od-
povidal medidlni zajem a pochopitelné
celd fada velmi pozitivnich vyjadreni
politické reprezentace CR. Otazkou ale
je, jak se s timto vyrolim ztotoznila
vétSina Clenské zakladny. Zcela logic-
ky jsme ocekavali, Ze nds toto vyroli
a akce s nim spojené vice spoji a po-
mohou organizaci jako takové do bu-
doucna Iépe prekonavat krize a Uskali,
kterymi obdobné organizace prochazi.
Bohuzel jsme v soucasné dobé svédky
spiSe opaku.

I proto vidim pro nasi budoucnost jako
zasadni vyuZit SokolGym 2015 ne-

jen k oslavé pohybu a setkavani, ale
také k urcité analyze, bilancovani uply-
nulych 25 let nasi organizace formou
vystav, seminarl, pripravou publikaci
a dalsSich aktivit. Jednou z Gvodnich ak-
tivit tohoto typu bude seridl o prvnich
cvicitelich vyskolenych v ustfedi COS
v roce 1994, v ramci takzvané akce
001, poradané tehdy nové vznikajici
US C€OS a uréenou pro zdjemce z fad
C0S, nejen z Ceské republice, ale také
ze zahranidi.

Nyni je Sance ukazat, co se ndm spo-
le¢né podarilo, ale také pochopit sou-
Casné problémy, se kterymi se po-
tykame, v kontextu minulosti. Nase
predvalecnd minulost je diky nasim
predklm velmi kvalitné zpracovana,
popis té novodobé méa znacné rezervy.
Rada problém@ souéasnosti prameni,
kromé jiného, i z neznalosti souvislosti.
Velkou vyhodou roku 2015 je, Ze fada
spolkll a organizaci, nejen sportovnich,

bude v tomto roce také slavit sva vy-
roci, tudiz se nabizi prostor pro spolu-
praci pfedevsim na regionalni a mistni
urovni, ktera by méla byt zakladem pro
pFipravy budouciho XVI. vSesokolského
sletu a oslavy vzniku Ceskoslovenské
republiky.

zadna z akci télocviénych jednot a so-
kolskych zup neni tak mala, abychom
o ni neméli v nasem projektu zajem
a na druhé strané zadna z vyse uve-
denych soucasnych oficialnich akci neni
tak velka, aby nepotiebovala kazdého
jednoho cvic¢ence a pomoc Vas vsech.
Zavérem nam vsem chci poprat, aby
se SokolGym 2015 stal akci nas vSech
a ne pouze jen skupiny lidi, ktefi jej
v souCasné dobé pfipravuji, a aby se
nam spole¢né podafilo si udrzet chlad-
nou hlavu v souc¢asné dobé pIné emoci.

Petr Svoboda,
nécelnik COS

SokolGym 1996
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Télocviéna jednota ,,Fligner” Sokol Viden XVI/XVIII si v roce
2009 pripominala 120. let od svého zaloZeni.

Pohled dvacet

let poté

ylobezprostfednépo XII.vse-
sokolském sletu, prvnim po
znovu obnoveni Ceské obce
sokolské, kdyz se konala
prvni vzdélavaci akce or-
ganizovana Ustfedim COS - spole¢na
akce nacelnictva COS a nové vznikajici
Ustiedni $koly COS: od 8. do 15. Cer-
vence 1994 se v TyrSové domé v Praze
uskutecnil kurz pro sokolské cvicitele
z CR a ze zahranid¢i. Absolvovalo ho
16 Ucastnikd z COS, Sest ze Sokolské
zupy Kanadské, pét z Americké obce
sokolské, dva z Zupy Rakouské a tfi
Ucastnice byly z Bulharska, Ceskoslo-
venského klubu v Sofii.
Népad, aby se setkali ke spolupraci
cvicitelé z Ameriky a Evropy, vznikl
v hlavé ¢inorodé a energické nacelnice
Sokolské zupy Kanadské sestry Anicky
Janousové.
Po vice neZ dvaceti letech se ptame
nékterych z absolventd tohoto histo-
rického Skoleni nejen na pfinos pro je-
jich dalsi cvicitelskou praci, ale rovnéz
na jejich dal$i Zivotni cestu a plsobe-
ni v Sokole a také na jejich pohled na
soucasnou sokolskou organizaci a jeji
daléi sméFovani. Sérii rozhovord zadi-
name se starostou Zupy Rakouské bra-
trem Tomasem Frey-Maternou.

Jak jsi se tehdy o seminafi

dovédél a proc jsi se do néj prihlasil?
O seminafi jsem se dovédél ve Vidni
na zupni schizi, kratce pred sletem
v Praze. V té dobé jsem byl nacelnikem
zupy Rakouské a moje manzelka na-
¢elnice Zupy. Zupa se nas zeptala, zde
bychom neméli &as a chut se seminare
zucastnit.

To jsme radi délali. V té dobé&, v roce
1994, jsme se s moji zenou Danus-
kou dobfe doplfiovali. Moje manzelka
vystudovala télovychovu a ve své di-
sertacni praci se zabyvala i sokolskym
hnutim a TyrSem. V té dobé, vedle
prace ucitelky, jesté studovala a v Pra-
ze navstivila archivy pro podklady pro
tuto praci. Danuska uz tehdy byla a do
ted'je autoritou ohledné télesné vycho-
vy. Ja jsem mél sice také urcité znalos-
ti, ale spiSe jsem se soustredil na to,
jak télovychovné akce organizovat.

i

Co ti absolvovani tohoto kurzu
pfineslo?

Pfineslo nam to dvé véci. V prvni fadé
jsme se seznamili s télovychovnou
urovni v ¢eskych zemi. A byli jsme také
nadseni, na jaké Urovni se télesnd vy-
chova v Sokole déla. A zadruhé, pfino-
sem byly kontakty, které jsme se soko-
ly v Ceské republice navézali - predtim
jsme v podstaté zadné neméli. Vznikla
z toho také pratelstvi, mnohé z téch-
to kontaktd trvaji dodnes, predev&im
s nacelnictvem COS. Napriklad jsem
spal v jednom pokoji s bratrem Petrem
Svobodou. Ani on, ani ja jsme tehdy
netusili, co budeme mit jednou v bu-
doucnosti za sokolské funkci.

Jaké bylo tvé dalsi plsobeni

v Sokole a sokolském hnuti?

Ze cvicitelského sboru a funkce nacel-
nika jsem presSel do funkce starosty.
V roce 2004 jsem byl zvolen starostou
jednoty Viden XVI/XVIII a v roce 2008
starostou Zupy Rakouské.

Sva pojitka ke cvicitelskému sboru
jsem sice nikdy neztratil, ale zatimco
dfive, v dobé kdy se seminar konal,
jsem byl vic v télocvicné, ve funkci
starosty to bylo vice schizovani a dal-
Si prace kolem. Prace nacelnika byla
Casové narocCnéjsi, protoze jsem vedl
cvieni Zactva a sekci volejbalu, druz-
stvo mladeze. V té dobé jsme méli vo-
lejbalové druzstvo, které hralo rakous-
kou ligu, a byli jsme povinni postavit
druzstvo mladeze. Sva pojitka ke cvi-
Citelskému sboru a k aktivni Cinnosti
jsem sice nikdy neztratil, ale ve funkci
starosty jsem byl vice zatizen schiizo-
vanim a dalsi praci kolem.

Kolik ¢asu vénujes své cinnosti

v Sokole?

V dobé, kdy jsem byl nacelnikem, to
bylo i se zapasy volejbalu zhruba 12 ho-
din tydné. Dnes je to asi 6-8 hodin
tydné s tim, ze také délam dalsi akti-
vitu, napriklad chodim na tréninky vo-
lejbalu. Uz nehrajeme ligu, ale rad si
zahraji volejbal ve volném case.

V dobé konani kurzu méla znovu
obnovena COS za sebou teprve par

let ¢innosti. Naplnilo se za dobu,

ktera od né&j ubéhla, tvé tehdejsi
ocekavani, kam bude Sokol

smérovat a jaké c¢innosti bude vyvijet,
jak bude pfijiman vefejnosti?

To je trochu tézka otazka. Tou dobou
jsem zadné konkrétni ocekavani ne-
mél. A jestli Sokol sméfuje k té sprav-
né cesté, to se da fict asi jen historic-
ky, z pohledu dalSich generaci. Vim, ze
Sokol v €R mé jinou pozici nez Sokol
v zahranici - to se musi oddélovat. Ni-
kdy jsem nemél predstavu, ze to bude
ten Sokol, jaky byl za Masarykovych
dob. Tvrdim, zZe kazda generace prinasi
spolecnosti jiné pozadavky. A tady jde
o to, jak se sokolska organizace k tomu
stavi a zda si v ramci zménénych dob
najde svoji pozici - v CR, stejné jako
v zahranici. VSichni, cely svét, zijeme
v jiném obdobi.

PFi pohledu dvaceti let zpét, jak
hodnoti§ své plisobeni v Sokole?

Co nového a zajimavého ti tato

doba v Sokole prinesla?

Tézko Fici, ale v zahranici a v Rakous-
ku budou to, jak jsem vykonaval funkci
starosty, hodnotit dalsSi generace. Sna-
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zim se sokolskému hnuti v Rakousku
dat aktualni vliv a vzhled vpred. Mame
bohatou historii — Sokol jako celek i ra-
kousky Sokol, na jehoz minulost jsme
hrdi, ale musime hledét dopfedu. Pokud
se budeme divat jen dozadu, budeme
jednou zklamani z toho, co se nesplnilo.
Obnoveni COS ptineslo v zahranici
Upadek v Cinnosti, protoZe jsme se do-
mnivali, Ze mnohé bude organizovano
z Prahy, kde je vyssi Uroven télesné vy-
chovy, zdzemi. Ale my mame ve Vidni
jiné podminky. Mladi maji v zahranici
mensi zajem o Sokol. Snazim se tomu
branit — délame fadu akci i pro mla-
dé lidi, abychom je dostali do Sokola.
V zahranici pusobi také velké mnoZzstvi
mistnich télovychovnych a sportovnych
spolkd i klubd, které jsou silné rozsire-
ny. Navic to neni ani tak generacni, jako
predevsim spolecensky problém, ktery
prinasi doba informacnich technologii.
A to plati jak pro CR, tak pro zahranidi.
Tomu se musime stavét a hledat cesty...
na to jsme tady.

Viden byla bohata na Ceské spolky, coz
je historicky dané. Sokol je ve Vidni
i v celém Rakousku nejvétsi ceska or-
ganizace. A pravdépodobnost, ze nas
spolek zlistane na Zivu, i kdyz stafi
zemrou, je pravdépodobnd, protoze
mame mladeZz a hleddme nové cesty,
které ji budou oslovovat.

Jaky je tvlj dnedni pohled na sokol-
skou organizaci? Co se ji podle tebe
dafi a co méné, v kterych oblastech
vidi$ nové prilezitosti pro Sokol?
Rakouska zupa ma dobrou spolupra-
ci s Ceskou skolou ve Vidni a diky ni
vzniklo napfiklad druzstvo florbalu
74kQ. Vime, Ze tento sport neni v Ra-
kousku velmi populdrni, ale v Ceské
republice ano. Vyuzivame tedy kon-
takty, které jsme v CR navazali tim, Ze
nade déti se mohou Gé&astnit turnajl
v Ceské republice, hlavné na Moravé.
Tohle pIné funguje. Ceska obec sokol-
ska a jeji zupy nam nabizeji spolupra-
ci, kterou vyuzivame a chceme rozvi-
jet, protoze Uroven télovychovy je tam
vyssi. Vyuzivame prilezitosti, kdy se
mdZeme Ucastnit akce v CR. A to je
jedna z cest pro budoucnost, jak bude-
me fungovat.

Jaké vidis nejzavaznéjsi problémy,
se kterymi se soucasny Sokol potyka?
Vidim to vSeobecng, to neni fenomén

CR & Rakouska, ale celého svéta. Zije-
me ve svété, kde se hodné propaguje
individualismus a s nim také egoismus
a sobeckost clovéka. Vidim jako nas
Ukol udrzet dobrovolnou praci v Soko-
le. Soucasnost pfinesla virtualni dobu,
kdy se déti oddéluji od pohybu, sedi
u pocitate a komunikuji virtualné.
Tady by mé&l Sokol pUsobit pozitivng,
aby déti mély lepsi télesnou Uroven
a také se naucily jednat vic pro spolec-
nost a ne jen pro sebe. To je problém
véeobecny. Ukolem Sokola je ukazat
pfijatelnou alternativu ke vSem témto
sou¢asnym spolec¢enskym jeviim a na-
bidnout reseni.

Prinosem byly

i kontakty, které jsem
se sokoly v Ceské
republice navazal.

Vznikla

z toho také pratelstvi,

mnoha z nich

trvaji dodnes.

V kterych oblastech vidis

nové prilezitosti pro Sokol?

Z rakouského pohledu vidim pfilezitos-
ti v tom, Ze mohu stavét na spolupraci
nejen s jinymi sokoly v zahranici, ale
také s COS a mohu také ziskat vy$si
Uroven na sportovni a vSestrannost-
ni Grovni. Vidim také nové pftilezitosti
ve spolupréaci s ¢eskou Skolou ve Vid-
ni, kde ,lovim” mezi zaky a zakynémi
i mezi dorostenci nové lidi pro Sokol,
a to formou nenasilného zatahovani do
sokolské ¢innosti.

Videri se v soucasnosti stala méstem,
kam chodi mladi lidé z Ceské repub-
liky a ze Slovenska za praci. Snazim
se tyto lidi pfitahnout do Sokola.Tohle
mladsi ¢lenstvo umozni snadnéji snizit
v&kovy priméru &lenstva.

Jaka nejvétsi specifika vidis mezi

plsobenim Sokola v CR a v zahranigi?
Nejvétsi specifikum je, Ze reprezentu-
jeme Cesky mluvici mensinu v némec-
ky mluvici zemi. Tim padem mame
i jiné Ukoly. Reprezentujeme i Ceskou
kulturu a Ceskou tradici, kdyz délame

také kulturni aktivity, nejen sportovni.
Pfikladem mohou byt jiz tradi¢ni Mo-
ravské hody. Dalsi specifikum souvisi
s rozdélenim Ceskoslovenska. Pone-
chali jsme si svij stejné dobry pfistup
a vztahy s obéma zemémi. Chapeme,
Ze to jsou dva staty, ale my narodni
zdalezitost Clensky nefesime - u nas
mohou byt ¢leny jak Cesi, tak Slovaci.
Zveme i ostatni Rakusany, aby k nam
prisli. Ze zakona jsme dobrocinny spo-
lek a kdokoliv chce byt c¢lenem, tak
mdZe byt. A i mezi némecky mluvici-
mi RakuSany existuje vztah k TyrSovi
a jeho idejim.

Jak hodnotis soucasné vztahy a spolu-
praci COS se zahrani¢nimi sokolskymi
organizacemi?

Podle mého dojmu, ktery mize byt
subjektivni, se spoluprace zlepsila.
Prvnich dvacet let, zhruba do roku
2008, méla zahrani¢ni obec spise po-
cit privésku COS. Po celou tuto dobu
byly jediné dobré vztahy na nacelnic-
ké Urovni - a to na zakladé osobnich
kontaktl. Vztahy se vyrazné& zménily
k lepsimu v letech 2011-2012. V té
dobé jsem se stal starostou v Zupé
Rakouské a pred sletem i starostou
Zahrani¢ni obce sokolské. Ve stejné
dobé se zménila i funkce v COS, kde
nastoupila nova starostka sestra Hana
Mouckova. Myslim, ze v té dobé nastal
Cas, kdy jsme nehledéli zpét, ale sta-
rostka podala ruku sokolim v zahra-
nic¢i. Napriklad v predsletovém obdobi
meé jako starostu Zahranicni obce so-
kolské pozvala starostka COS na Fadu
akci spojenych se 150. vyro¢im zalo-
zeni Sokola. Nabidla mi také vystoupit
na slavnostnim shromazdéni v Karoli-
nu. V dobé sletu nam také starostka
umoznila, uskuteénit kazdoro¢ni schizi
Zahranic¢ni obce sokolské v Michnové
palaci a také mezi nas pfisla jako host.
Zde nam také rekla, ze kdykoliv pfije-
deme do Prahy, jsme u ni vitani - i toto
gesto hodné udélalo. Vztahy se péstuji
a mohou byt pofad lepsi — na tom stale
pracujeme, nic neni samozirejmé, ale
urcité se to i diky tomu, co jsem uvedl,
zlepsilo. Myslim, Ze tento trend bude
nadale pokracovat — postupné pfichazi
jind, nova generace. Generace, ktera
se zamé&Fuje na to, co mizeme a méli
bychom délat spolu.

-red-

LEDEN/2015 SsokoL 7



Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Na skolaky

ceka sportovni

vysveédceni

Vice nez 50 tisic déti obdrzi v lednu
spolecné s pololetnimi znamkami ve
Skole také specialni sportovni vysvédceni,
které je pro né odménou za spinéni
vsech osmi disciplin Sazka Olympijského
viceboje. Projekt na podporu zdravého
Zivotniho stylu $kolakd a rozvoje jejich
véestrannosti je soucasti kampané Cesko
sportuje, na které Cesky olympijsky
vybor spolupracuje také s Ceskou obci

sokolskou.

Ke klasickému Skolnimu vysvédceni
dostane na konci ledna 50 tisic z&kd
zakladnich skol ¢&i viceletych gymna-
zii jesté modré sportovni vysvédceni.
Na ném neuvidi znamky, ale prehled
o svych vykonech ve vSech disciplinach
projektu Sazka Olympijsky viceboj. Zjis-
ti, kolik procent svych vrstevnikd prevy-
Suji v kazdé z osmi dovednosti, jez tes-
tuji klicové fyzické schopnosti. A dozvédi
se také, diky kterym cvikim se mohou
zlepsit ve slabsich disciplinach.

Jejich ucitelé zase na sportovnim vy-
svédceni tfidy najdou kompletni prehled
vSech 73kU a jejich vysledkd, dale talent
index pétice nejlepsich $kolakd ve t¥idé,
kte¥ vyrazné vybocuji z priméru tiidy
a zaslouzi si specialni pozornost. Nebu-
de chybét ani prehled nejlep&ich vykond
v jednotlivych disciplinach, porovnani
primérnych vysledkd t¥idy s vrstevniky
z jinych $kol v Ceské republice a tipy na
tréninkové cviky podle vyhodnoceni sla-
bych stranek tFidy.

»Na sportovni vysvédceni se téSim, pro-
toze je to néco nového. Jsem zvédavy
na to, jak s détmi budeme na zakladé
vysvédcéeni umét pracovat,” uvedl Pavel
Novak, garant ze zakladni skoly v Ka-
menickach. Pokud déti splni discipliny
v druhém pololeti znovu, v ¢ervnu do-
stanou vysvédceni, na kterém najdou
porovnani vlastnich vykond, uréeni
svého pohybového typu s doporucenim
vhodnych sportl a také ziskaji navod,
kde se danym sportim mohou ve svém

Pred sportova-
nim je tfeba se
rozcvi€it. Stfibrny
olympijsky me-
dailista Vavfinec
Hradilek ukazuje,
jak na to.

okoli vénovat. ,Z nasi zkusenosti maji
vysvédcéeni nejvétsi prinos pro rodice,
protoZe jim pomohou odhalit silné stran-
ky jejich ditéte a doporuci pro néj ty pra-
vé sporty. Takové, které budou rozvijet
jeho pfirozeny talent a budou mu celozi-
votné prinaset radost a potéseni,” uvedl
Martin Jahoda ze SportAnalytik.

Do tohoto ro¢niku Sazka Olympijského
viceboje se zatim prihlasilo 1016 skol
a do plnéni disciplin se jiz za prvni po-
loleti Skolniho roku zapojilo vice déti
nez v pilotni fazi projektu, ale registrace
je oteviena i nadale, aby mohly i dalsi
zakladni skoly ¢i viceletd gymnazia se
svymi zaky ziskat druhy dil sportovnich
analyz.

Pro nejaktivnéjsi skoly jarni Casti je také
pfipravena novinka - misto dosavad-
nich Olympijskych hlidek budou amba-
sadofi projektu vyjizdét do skol v ramci
Tréninku se sportovci. PFi nich si déti
budou moct napfiklad s olympijskymi
medailisty Vavfincem Hradilkem, Mirkou
Knapkovou nebo Veronikou Vitkovou
vyzkouset jednoduché soucasti trénin-
ku sportovnich hvézd. Ani pfi Trénincich
se sportovci nebudou chybét osobnosti
minulosti z Ceského klubu olympionikd,
které déti motivuji svymi Uspéchy v po-
dobé medaili, jez jim pfivezou ukazat.
Byvald gymnastka Adolfina Tacova jim
predvedla, Ze s vékem nemusi ohebnost
zmizet. ,Ja si zivot bez sportu neumim
predstavit. Musim se hybat,” popsala
tymova kolegyné Véry Caslavské, je?

Motivaci je pro déti i setkani
s legendami, tfeba s veslar-
skym olympijskym medailistou
Vaclavem Chalupou.
FiriEER. =~
zacinala v Sokole. ,Cvicim stéle. VSem
doporuéuju, at s tim nikdy nepresta-
nou. Je skoda, kdyZ to nékdo vzdava.
Ale nékdo je ve tficeti stary a nékdo se
az do smrti citi milady.”
Pravé k tomu by mél prispét Sazka
Olympijsky viceboj, o némz najdete
podrobnéjsi informace na webu www.
ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyvi-
ceboj. PresvédCen o tom je i Tomas
Verner, ktery jako ambasador absolvo-
val nékolik podzimnich setkani se Sko-
laky. ,A musim uznat, Ze s kaZdou dalsi
Olympijskou hlidkou mné déti pripa-
daji pfipravenéjsi,” uvedl mistr Evropy
v krasobrusleni.
Treba na Olomoucku ,nakazila” Sko-
la z Hrabové svym nadsenim do vi-
ceboje skolu z nedalekého Rajce. Déti
z obou tak na podzim zaZily navstévu
Olympijské hlidky. ,Viceboj je chytlavy
i pro déti, které sportu az tolik neholdu-
ji. Kdyz vidi, Ze to jde a Ze jim ostatni
spoluzaci fandi, i kdyz se jim disciplina
tfeba tak nepovede, snazi se o to vic,
jsou zapaleni. TakZe uz vzdycky cCekaji
a o velké prestavce se mé ptaji: Pdjde-
me zase sportovat, pani ucitelko? Samy
nas popohanéji,” popisovala Magdalena
Breknarova, ucitelka z Rajce. V Hrabo-
vé motivace zafungovala také. ,Ted je
u nas sport mnohem vice aktualni. Déti
si dokonce venku na ulici zorganizova-
ly soutéz Olympijsky viceboj. Samy si
vyplnily tabulku a donesly mi vysledky,
kterych dosahly. Vidime nadseni a tési
nas to,” fika Jaroslava Kralova, garant-
ka v Hrabové.

-red-
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ejprve v pondéli 17. listo-
padu 2014 se konal prvni
ze dvou leto$nich zavodd
TeamGymu - Mald Oblast
Olomouc 2014 OPEN. Za-
vodu se zucastnilo celkem 28 druzstev,
z toho 18 se zuUcastnilo soutéze Maly
TeamGym, tedy soutéze v akrobacii na
pasu a ve skocich z malé trampolinky,
a 9 druzstev vystoupilo i s pddiovou
skladbou v soutézi TeamGym Junior.
Celkové se zavodu zucastnilo 273 za-
vodnikd. Jednotlivd druZstva zastupo-
vala kraje Olomoucky, Zlinsky a Mo-
ravskoslezsky. Jednalo se o druzstva
z Opavy, Napajedel Zlina, Uherského
zastoupenl méla druZstva olomoucka,
kde kromé sokolskych jednot z Bélidel,
Chvalkovic ¢i Sokola Olomouc zavodili
i zavodnici z SK UP Olomouc, Gymnas-
tického klubu mladeze Olomouc a z$
Demlova.
VSechna sokolska druzstva, ktera se
zUcCastnila soutéZe v Malé oblasti, po-
stoupila do vyssiho stupné soutéze
TeamGym - Oblasti Vychod, ktera se
uskutecnila na stejném misté v nedéli
7. prosince. Zde se jiz bojovalo o me-
daile a druzstva se utkala o postup na
prebor COS do Prahy, ktery probéhne
v lednu 2015. Této soutéze se zUcast-
nilo téz 28 druzstev, z toho 13 soutéze
Maly TeamGym a 15 soutéze TeamGym
Junior. Zastoupeny byly télocvi¢né jed-
noty z Bedfichova, Napajedel, Lulle,
Opavy, Novych Branic, Olomouce, Va-
''''' , Zlina, Olomouce-Bé-
lidel, Zidenic, Vyskova, Uherského Hra-
disté a Olomouce-Chvalkovic. Postup
do preboru si zajistili ti nejlepsi podle
postupového kli¢e pro kazdou kategorii.
Obé akce organizacné zajistilo nacelnic-
tvo Zupy Olomoucké-Smrckovy a dalsi

T o
L} i

Soutéze TeamGym
v Olomouci opét
hojne obsazeny

Ve sportovn/ hale gymnézia Cajkovského,
v tzv. , Cajkaréné”, v Olomouci se v poslednich
meésicich loriského roku konaly soutéze TeamGymu.

pomocnici z fad cvicitell, ktefi vytvori-
li ddstojné zazemi pro zavody, zajistili
hladky pribé&h a rychly spad obou za-
vodl. Akce byly téZ hojné& navstiveny
divaky, kdy zejména pfi malé oblasti
tribuny nové haly témér praskaly ve
Svech a i diky nim mohli mladi gymnas-
té podat krasné sportovni vykony.

Mdj obdiv i velky dik patii cviciteldm
a trenértim, ktefi mladé zavodniky bez-
vadné pripravili na tyto soutéZe. Také
musim smeknout pred realizac¢nim ty-
mem, protoZe tato parta obé velké akce
zvladla s tsmévem a bez stresu, ac bylo
potfeba se pro tyto zavody v novém

prostiedi vyporadat s riznymi kompli-
kacemi i technickymi problémy. Obdi-
vuji obétavost a stoprocentni nasazeni
celého realiza¢niho tymu, v prvni fadé
Irmy Beranové, ktera vlastné oba za-
vody zorganizovala, ale i dalsich, ktefi
nad ramec svych povinnosti napfiklad
napekli cukrovi pro rozhoddi, pfipravo-
vali bagety pro technickou cetu, neu-
navné zavody moderovali, nebo celé
zavody travili zavieni v mistnosti, kde
se pocitaly vysledky. Nebudu jmenovat
véechny. Vsem Vam ale dékuji.
Jan Nemrava,
mistonacelnik COS
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Zavody TeamGym v Praze

B Zidvody TeamGym Junior a Maly
TeamGym - Velka oblast Praha - se ko-
naly uprostied loriského prosince, o vi-
kendu 13.-14. 12. Jiz traditné se jejich
hostitelem stala vinohradska sokolovna.
V sobotu 13. prosince se konal zavod
TeamGym Junior. Ve tfech kategoriich
bylo celkem 19 druzZstev. V kategorii I
vyhral Sokol Radotin, kategorii II Sokol
Pfibram a kategorii III vyhrala domaci

jednota Sokol Kralovské Vinohrady B.
Nedélniho zavodu Maly TeamGym se zU-
Castnilo ve Ctyrech kategoriich 25 druz-
stev. V kategorii 0 vyhral Sokol Jaromér,
v ostatnich kategoriich patfilo vitézstvi
Sokolu Pisek.
Sobotni i nedélni zavody mély vysokou
uroven.
Dagmar Fischerova,
mistonéacelnice COS

Projekt ,,Protaj-Ci se ke
zdravi” pokracuje

Aliance Zen
S rakovinou prsu

B Ceska obec sokolska, respektive od-
bor vsestrannosti COS, jiz druhy rok
spolupracuje s Alianci Zen s rakovinou
prsu. Soucasti této spoluprace je i pro-
jekt ,Protaj-Ci se ke zdravi”, ktery od
fijna lofiského roku probihd v TyrSové

domé v Praze, a to kazdy Ctvrtek od
16.30 do 18.00 hodin v télocvi¢né T3.
Cviceni tai-chi je urceno pro vSechny,
ktefi chtéji zapomenout na shon vsed-
niho dne a chtéji si uvolnit télo i mysl.
Cvicebni program pfipravili odbornici

spolu s Iékafi. Je vhodny pro Zeny po
prodélané rakoviné prsu, pro zacatecni-
ky a Sirokou vefejnost. Cviceni je zdar-
ma. Clenstvi v Sokole neni podminkou.
Lektorem je Ivan Trebichavsky, ktery
se cviCeni a studiu tai-chi intenzivné
vénuje od roku 1990. Je certifikovanym
tai-chi instruktorem z Taujiquan School
of Central of Equlibrium, Novy Zéland.
V posledni dobé se zaméfuje také na
specifické cviceni tai-chi pro zeny po
Ié¢né rakoviny prsu.
Zveme zajemce z télocvi¢nych jednot
v Praze i okoli.
Jarek Kucera,
mistonacelnik COS
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fijeli jsme do krasné zasnéze-
né krajiny. Kazdy den jsme se
toulali po blizkém okoli. Neby-
ly to ale jen cesty do pfirody,
ale také za historii, kterd nam
pobyt ve Vlachovicich zpestfila. V Utery
23. prosince ihned po obédé nas au-
tobus odvezl do Polné u Jihlavy. Jako
prvni jsme navstivili kostel Nanebevzeti
Panny Marie, kde jsme vyslechli kras-
ny vyklad pani kastelanky. Je to mo-
numentalni stavba na nejvétsim polen-
ském namésti. Byla vystavéna v létech
1700-1707 podle pland italského mis-
tra Dominika de Angeli a staviteli ba-
ziliky byli Jan a Pietro Spinetti. V roce
1707 byla vysvécena strahovskym opa-
tem Vitem. Jde o jednu z nejvétSich
baroknich staveb v Ceské republice.
V roce 2008 byl kostel prohlasen na-
rodni kulturni pamatkou.
Poté jsme jesté navstivili zidovskou
¢ast mésta. Nejstarsi zminky o Zidech
pochazeji z let 1532. Po dohodé s Zi-
dovskou obci a méstem nafidil rychtar
zaloZit Zidovské sidlisté na vychod-
nim okraji mésta za branou. Navstivili
jsme Rabinsky dim, ktery byl posta-
ven v roce 1717 vedle synagogy, ktera
byla zrekonstruovana a zpfistupnéna
verejnosti jako Regionalni muzeum.
V roce 1994 bylo vSe bezplatné vraceno
do majetku Federace Zidovskych obci
v Praze.
Cely pobyt byl v krasné a milé vanocni
atmosfére diky nasim vedoucim M. Te-
safové a M. Bohdanecké.
Text a foto Marie Brunerova,
Sokol Praha Michle

Tyden na Vysocine

K velkym sokolskym aktivitam patii pobyt v prirodé

a turistika. A i kdyz zatim viadnou jesté zimni mésice, jiz
nyni si mozna mnozi pfipravuji své plany na jarni Ci letni
cesty do prirody Ci za poznanim. Inspiraci Ci tipem na
vylet mize byt i akce, které se v zavéru loriského roku
zUcastnilo nékolik sokolek z riznych jednot. Ostatné
jejich tydenni predvanocni pobyt ve Viachovicich na
Vysociné mizZe byt inspiraci pro turistickou cestu za
poznanim jiz nyni, kdy je slunicka a predevsim tepla
jesté pomalu. A k cesté za historii Ize tfeba i pridat
zajimavy ,vyslap” do prirody, k némuz Vysocina
poskytuje prileZitosti ve vSech svych koutech.
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Martin Zozuldk vystudoval Univerzitu
Pardubice, magistersky obor Ekono-
mika a managament, nyni pracuje pro
florbalovy oddil Sokol Pardubice jako
jeho mistopredseda, zaroven s bratrem
zalozil vlastni firmu a spolu se snazi
proniknout i do jinych sportovnich od-
vétvi. S florbalem zacinal zhruba v roce
1999 pravé v pardubické sokolovné.
V souvislosti s jeho nynéjsi reprezentaci
jsme mu polozili nékolik otdzek.

Byl to vas prvni reprezentacni start,
nebo jste jiz CR reprezentoval diive?

V reprezentaci jsem s drobnymi pre-
stavkami od svych 19 let, ovSem no-
minace na svétovy Sampionat mé vzdy
mijela a vyslo to az nyni.

Reprezentoval jste nejen CR, ale také
Sokol a Ceskou obec sokolskou. Jak
jste to vnimal a citil?

Vzhledem k tomu, Ze jsem v Sokole za-
¢inal cvicit jako maly kluk uz nékdy ve
4 letech a jsem s touto organizaci spo-
jeny v podstaté cely Zivot, tak jsem to
samoziejmé vnimal a jsem rad, ze jsem
alespon trochu mohl splatit to, co mé
zde vsichni trenéfi naucili.

Co je treba udélat pro to, aby se hrac
dostal do reprezentace - nemam samo-
zfejmé na mysli jasnou odpovéd’, hrat
stale dobre a byt ve formé”, ale tfeba
specialni tréninky, trenéri, zazemi, atd.
Na tohle je velice tézké odpovédét, sa-
moziejmé bez talentu a hlavné pocti-
vého tréninku ve sportu obecné (nejen
ve florbale) nic nedokazete. Ale pak je
tu spousta dalich faktorl, které ovliv-
nuji vyvoj sportovce. Prvni véc je sa-
moziejmé zdravi, bez kterého se sebe-
lepsi sportovec neobejde. Bohuzel mi
prijde, Ze u dnednich mladych kluk{ se
vytraci daléi ddleZity aspekt, kterym je
pokora. Obecné hlava a zplsob, jakym
sportovec dokaze o sobé a svém sportu
premyslet, je podle mé jednim z téch
velice dlleZitych faktord. SamozFejmé,
ze zadny navod na to, jak se dostat do
reprezentace neexistuje, ale myslim, ze
vSe, co jsem zde vyjmenoval, by mél
kazdy vrcholovy sportovec mit.

Co nového vam reprezentacni pripra-
va pfinesla? Je i pomocnikem pro vas
vykonnostni rlist v oddilu?

VSechna reprezentacni soustfedéni mi
dévaji hrozné moc. Clovék si najednou

Uspechy a cile
MARTINA ZOZULAKA

Na nedavném mistrovstvi svéta ve florbalu, které se
konalo v poloviné prosince ve Svédsku, vybojovala
ceska muzska reprezentace bronzové medaile.

V tomto Uspésném reprezentacnim tymu méla
zastoupeni i Ceskd obec sokolskd — Martina Zozuldka
ze Sokola Pardubice.

uvédomi, ze se florbal da hrat UplIné ji-
nak, nez jak se hraje v klubu. Vétsinou
si alespon na par dni pripadam jako
profesionalni sportovec.

Od kolika let se florbalu vénujete?
Florbalu se vénuji od svych 12 let. Jak
jsem jiz zmirnoval, chodil jsem na cvice-
ni sokolské vSestrannosti jako maly kluk
a pravé zde se zacal hrat i florbal, ktery
sem prived| tehdejsi cvicitel Miroslav Ja-
novsky (soucasny reprezentacni trenér
Zzen a byvaly extraligovy trenér Pardu-
bic). Postupné se zaloZil samostatny od-
dil florbalu a ja se presunul pravé sem.

Jaké jsou vedle nynéjsiho reprezenta-
¢niho startu vase nejvétsi sportovni
Uspéchy?

Reprezentoval jsem CR také na tfech
akademickych MS, z kterych mam kom-
pletni sbirku medaili, tedy zlato, stfi-
bro i bronz. Pfi hostovani v prazském
Chodové jsme vyhréli Cesky pohar
a skoncili na druhém misté v extralize.
V loniské sezoné jsem se stal nejlepsim
stfelcem extraligy a byl jsem zvolen
nejuzitecnéjsim hracem celé soutéze.

Vénujete se vedle florbalu i dalsim
sportovnim aktivitdm, koni¢kGm?
Samoziejmeé si rad zasportuji i jinak nez
jen hranim florbalu, ale vzhledem k vy-
tizenosti na jiné sporty moc c¢asu neni.
Presto v lété travim hodné ¢asu na hor-
ském kole, v zimé na lyZich, s bratrem
budeme otevirat horolezeckou sténu,
takze to je urcité také sport, ktery patfi
k mému zivotu. A az budu jednou ve
sportovnim dtichodu, tak bych rad zacal
hrat také golf.

Jaké jsou vase dalSi sportovni cile -
osobni i s oddilem?
Myslim, ze vzhledem ke svému véku
uz moc velké osobni cile mit nem{-
zu. Rad bych v Pardubicich vybudoval
konkurenceschopny klub, ktery bude
pravidelné bojovat o nejvyssi pricky
v extralize, ale to je zatim vzdalena
budoucnost. V letosnim roce bychom
se radi poprvé probojovali do play off,
tedy mezi osm nejlep&ich celkl. V&Fm,
ze moje reprezentacni Ucast je pro mé
spoluhrace, ale i pro ostatni ¢leny klubu
inspiraci a motivaci.

-red-
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M Jiz 16. ro¢nik preboru COS ve fut-
salu se uskutecnil v zavéru lofiského
roku ve sportovni hale v Rokycanech.
Sokol Letkov, jako zkuSeny poradatel,
jej pripravil pro deset druZstev (coz je
vice nez 120 hraéd) a zvladl cely tur-
naj bez problém{. Vitézem se stal tym
Rokycan, druhé misto obsadila Tuc-
nad a tieti Zakava. Véech deset tymd
dostalo diplom, na kterém bylo jejich
vlastni foto. Nejlepsim hracem byl vy-
hldSen A. Stauber, nejlepdim branka-
fem A. Taufer.
Pfebor se opét vydafil a Sokol Letkov
jiz pFipravuje na prosinec 2015 v pora-
di 17. ro¢nik turnaje mladeze.

-red-

B Uz po c¢trnacté usporadal oddil re-
kreaCniho fotbalu T. J. Sokol Benatky
nad Jizerou halovy turnaj v kopané. Ujit
si jej jako obvykle nenechala pocetna
skupina sportovcd. Zatimco vétsina
lidi vyuzila 2. svatek vanoc¢ni a volno
k tomu, aby si trochu pfispala, ve spor-
tovni hale u internatu to uz pred osmou
hodinou ranni pékné zilo. Z Sirokého
okoli se sem zacaly sjizdét tymy ama-
térskych fotbalistQ.

K Uvodnimu losu nastoupily kromé po-
fadatelského tymu Sokola také FC
Habes$ z Mladé Boleslavi, DEAF Madrid
z Brazdimi, Friends a Dream Team z Be-
natek nad Jizerou, Horto Magiko z Cho-
tétova, HCB Fans z DraZic, tym Sedlec
a Slavoj Sojovice. VétSina muzstev jiz
organizaci a pravidla turnaje dobre zna-
la ze svych predchazejicich Ucasti, tak-
Ze nebyl problém.

Druzstva se nejprve utkala kazdé s kaz-
dym ve dvou zakladnich skupinach, pfi-
¢emz pro poradi byl rozhodujici pocet
vyhranych zapasl, vzajemnad utkani
a popripadé pocet vstfelenych branek.
Prvni dva tymy z obou skupin postoupi-
ly do findlové skupiny, kde jiz $lo o cen-
né trofeje. Témto hra¢lm jiz bylo jasné,
Ze si z turnaje odvezou krasny pohar,
protoze ho podle zavedené tradice zis-
kava i Ctvrté druzstvo. Tymy ze tretich
mist ve skupinach se utkaly o 5. misto
a upominkové plakety.

V prvni skupiné byl boj nejlepsich tymd

Fotbalové ,,mace”
o druhém svatku vanocnim

vyrovnany pouze o druhé misto, kde
pfi shodném poctu bodl postoupil tym
DEAF Madrid na ukor tymu Sedlec jed-
nou vstrelenou brankou navic. Suve-
rénem v této skupiné byl tym Sokola
Benatky nad Jizerou, postupujici jasné
s naskokem z prvniho mista. Druha sku-
pina méla také jasného vitéze: Slavoj
Sojovice a o druhém misté rozhodlo
stejné pravidlo a postup slavil Frends
na Ukor Horto Magika.

Ve finalové skupiné se vsak zacinalo
opét od nuly. VSechny tymy se tak po-
stavily na stejnou startovni ¢aru. Fotba-
lovy um a i Stésti nakonec pralo tymu
Slavoje Sojovice. Na druhém misté
skonéilo druzstvo $ampiénl dvou pred-
chézejicich roénikd - Friends, tFeti byl
DEAF Madrid z Brazdimi a Ctvrty skoncil
jako loni Sokol Benatky nad Jizerou.
Na divacké tribuné se kromé praveé ne-
hrajicich tym{ a jejich doprovodu vy-
stfidala i Fada bendteckych pfiznivcl
fotbalu z fad verejnosti. Ti obstarali
potfebné fandéni a atmosféru. ,Letos
se turnaj hral opét tvrde, ale podle pra-
videl a bez trestnych karet a zranéni,”
pochvaloval si po skonceni poradatel
a soucasné jeden z rozhodcich Petr

Zvonicek. Bezchybna organizace, po-
hodIné zazemi a skvéle vybavené ob-
Cerstveni se opét postaralo o pfijemnou
atmosféru.
Ze Vés vanoéni fotbalovy turnaj zaujal?
Pokud date dohromady tym, miZete se
pristi rok sami pfihlasit. Turnaj je ote-
vieny verejnosti bez omezeni a v pFis-
tim roce probéhne opét 26. prosince.
Bude vyrocni 15. roc¢nik, a tak mozna
pfipravi pofadatelé pro uUcastniky pre-
kvapeni.

Martin Weiss
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O Vanocich
neregistrovani hraci
Celkova ucast na Vanoc¢nim turnaji nas
velmi pfekvapila, nebot poprvé za po-
slednich 6 ro¢nikl se tohoto turnaje zu-
¢astnilo 21 hrach. Zvlastnosti je, Ze se
turnaje zucastnili i 3 dorostenci a nej-
starsimu Ucastnikovi bylo 83 let. Celko-
va struktura hra¢t zahrnovala véechny
vékové kategorie, prestoze se podle
vékovych kategorii turnaj neorgani-
zoval. PFi losovani jednotlivych skupin
se tak mezi mladé dostali i ti nejstarsi,
a o to byl turnaj zajimaveéjsi. Turnaj se
konal pod zastitou starosty obce, ktery
vénoval putovni pohér, ktery mdze zis-
kat pouze ten Ucastnik, ktery 3 roky po
sobé zvitézi.

Zajimava podivana byla na vSechny
hrace, ktefi se snazili dosahnout co
nejlepsich vysledk(. Zaroven bylo zfej-
mé, ze néktefi hraci Casto palku v ruce
nedrzeli, o to vétsi pochvalu zaslouZi
vsichni, ktefi projevili obrovskou sna-
hu uhrat co se dalo. V priibéhu turnaje
bylo zabezpeceno i obcerstveni hrach
fizkem Savojak, ktery pripravil vedouci
restaurace Milan Hrstka.

Turnaj se hral ve dvou kolech, kdy prvni
Cast postupovala v boji o 1.-4. misto
a druha Cast bojovala o umisténi a zis-
kani poharu utéchy. Ten ziskal Josef
Moucha po urputném boji s témi sice
slabsimi, ale snaZivymi. Velkou zajima-
vosti bylo, ze se zucastnila rodina Mou-
chovych - Josef Moucha, pani Moucho-
va a jejich syn Jakub. To je velmi dobry
priklad toho, jak mGze celd rodina spor-
tovat ve volejbale, stolnim tenisu i no-
hejbalu. Poprvé na tomto turnaji se
zUcastnily 2 Zeny. VéFime, Ze v pfistim
ro¢niku bude Zenské zastoupeni zase
0 néco vyssi.

Boj o predni umisténi byl velmi urputny

Turnaje stolniho tenisu
v Dolnich Berkovicich

Ve svatecnich dnech na prelomu roku usporadala

T. J. Sokol Dolni Berkovice dva turnaje ve stolnim
tenisu. Nejprve to byl 26. prosince Vanocni turnaj, jehoz
cilem bylo zapojit pouze neregistrované hrace do aktivni
cinnosti v této sportovni discipliné, na Novy rok se pak
konal pro registrované hrace jiz 12. rocnik Novorocniho

turnaje.

a nikdo nedaroval zadny micek zadar-
mo. Obrovskym prekvapenim bylo, ze
sam starosta Vladimir Cmejla vybojoval
1. misto na tomto turnaji. Ale my, ktefi
jsme byli pfitomni, musime konstato-
vat, Ze to bylo zaslouZené, ponévadz
kazdy proti vitézi bojoval tak, jak nejlé-
pe mohl. 2. misto ziskal Jaroslav Rizek
a 3. skondil Vladimir Juroska.

Na Novy rok turnaj
registrovanych

Novoroc¢ni turnaj ma dlouhodobou tra-
dici a vzil se do védomi a do sportovni-
ho zapoleni u naprosté vétsiny ucastni-
k. Vétdina z nich patf k t&m, ktefi se
tohoto turnaje kazdorocné zUcastriuji
a podporuji takto rozvoj sportovni Cin-
nosti télocvicné jednoty a zaroven na-
znacuji, jakou moznost maji mladi lidé
k vyuzivani volného casu.

Turnaje se ztcastnilo 40 hracd - od li-
govych pres divizni, krajskych a okres-
nich soutéZi. Vice nez 60 % hrach bylo
z krajskych soutézi a vys. Musime po-
chvalit pana Sulce jako ligového hrace,
Ze se aktivné soutéze zucastnil a napo-
mahal i v organizaci, kde si pfipomnél,
ze byl dlouholetym clenem oddilu stol-

niho tenisu T. J. Sokol Dolni Berkovice.
Hraci byli rozdéleni do 10 skupin, kde
se hralo kazdy s kazdym, z toho 2 ze
skupiny postupovali do dalSiho kola
a 2 posledni hrali vyfazovacim systé-
mem o pohar Utéchy. Vidéli jsme vy-
nikajici vykony vétsiny hracd a snahu
ziskat co nejlepsi umisténi. Vysoce si
vazime toho, Ze se turnaje zucast-
nily dvé Zeny. Poradatelé ohodnotili
jako nejlepsi hracku Janu Klouckovou
z T Neratovice, ktera byla vzorem bo-
jovnosti proti velmi ostfilenym hractm
z vySsich soutézi a nékteré dokonce po-
razila.
Umisténi ve Ctyrhfe: 1. misto Milan
Dvorék - Martin Sulc (Stéti — Cakovi-
ce), 2. Tomas Danaj - Milan Peterka
(Dolni Berkovice - Usti nad Labem),
3. Stépan Remunda - Josef Pavel-
ka (TTC Praha - Citov), 4. Petr Prchal
- Vaclav Liska (TTC Praha - Mélnik
PSovka). Poradatelé rovnéz vyhodnotili
a ohodnotili Gcast nejmladsiho hrace,
kterym se stal Ondrej Tocik (D. Befko-
vice), a nejstarsiho hrace, kterym byl
Jifi Formadek (Avia Cakovice).
Emil Vasicek,
Sokol Dolni Berkovice
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Zlinsti vzperaci
na Velke cene Koprivnice

M A opét to Zlifdkdm vyslo. V Kopfiv-
nici se na vanocni ,Velké cené Kopfiv-
nice” zlinskym elévdm z oddilu vzpirani
Sokola Zlin Jizni Svahy opét velmi dafilo.
Trenér Jaroslav Janeba pfivezl do Ko-
pFivnice osmu mladik{, ktefi jeho dlvé-
ru nezklamali a v pfipadé, Ze ve svych
kategoriich nezvitézili, tak si alespon
vytvofili fadu novych osobnich rekordd.
V kategorii do 11 let byl Tomas PodsSkub-
ka (11 let) treti. V kategorii 12letych
skondil Jakub Velisek Ctvrty. V katego-

ri 13 az 14 let dosahl Dominik Sesték
(14) na stiibro. V kategorii 15 az 17 let
reprezentant CR Luka$ Hofbauer (17)
presvédcivé zvitézil. Vytvoril si také
nové osobni rekordy. Ve dvojboji pfi tél.
hmotnosti 77,00 kg zvladl 244 kg (trh
110 + nadhoz 134). Stal se také cel-
kovym vitézem velké ceny. V této ka-
tegorii skoncil Pavel Jancik (15) cCtvrty,
Jakub Hochman(16) Sesty a Albert Ryc
(15) sedmy, oba v novych osobnich re-
kordech. V kategorii 18 az 20 let Marek

Na snimku predstavujeme Gspésny kolektiv.
Zleva stoji: L. Hofbauer, J. Hochman,

M. Skiivanek, P. Janéik, A. Ryc a J. Janeba.
Zleva dole: J. Velisek, T. PodSkubka

a D. Sestak.

Skrivanek prekvapiveé zvitézil, kdyZz do-
sahl nejlepsiho letosniho vykonu. Tato
umisténi pomohla dosahnout na vitéz-
stvi i v celkovém hodnoceni druzstev.
Jaroslav Janeba

Z Hill ‘s cupu

B Koncem loriského roku bilancovali
sportovci psich zavodd, tedy canicrossu,
scooterjoringu, bikejéringu, skijoringu,
dogtrekkingu, 6. roc¢nik celoro¢niho za-
vodniho poharu Hill’s cup. Ten se vlo-
ni nesl v duchu velké zmény, nebot se
jednalo poprvé o nominaéni pohar. Slo
o prvni ro¢nik, béhem néhoz zavodnici
bojovali 0 nominaci na mistrovstvi Evro-
py organizované pod hlavickou Evropské
canicrossové federace (ECF). Mistrovstvi
Evropy v canicrossu a bikejoringu se ko-
nalo v fijnu ve Francii, a to v malebném
méstecku Toulon sur Arroux ve Francii
v Burgundsku v kraji Saove a Loira.

T. J. Sokol Maxicky, jako jediny zastupce
Ceské republiky v ECF, se rozhodl pfibli-
%it sva zavodni pravidla pravidlim této
federace. Velkou zménou od predchozi-
ho ro¢niku byla zména kategorii, kdy se
poradatelé rozhodli upustit od kategorii
dle vadhy psa, nebot tento model se jiz
mnoho let na mezindrodni Urovni ne-
pouziva. Naopak jsou vytvorené stejné
kategorie, které jsou pouZivany na me-
zindrodnich zavodech, tedy 20 vékovych
kategorii.

Zavodnici se v Hill s cupu utkali celko-
vé v péti kolech, které se uskutecnili
v obci TFi Studné (26.-27. 4.), v Susici
(12.-13. 7.), v Sadské u Prahy (16.-
-17. 8.), v Dobfrisi (20.-21. 9.) a v Mla-
dé Boleslavi (27.-28. 9.). V kazdém kole
zavodnici porovnavali své sily v discipli-
nach canicross (béh se psem), bikejorin-
gu (zaprah psa pred kolem) a dale bez
nominacniho kritéria i v discipliné scoo-

na mistrovstvi Evropy

ter (kolobézka s jednim ¢i dvéma psy).
Ve vétsiné zavodnich vikendd byl pofa-
dateli zaclenén vzdy i vlozeny ,sranda”
zavod. Na své si pfisli i zacatecnici, ktefi
si chtéli tento sport zkusit a neméli do-
posud chut soupefit na trati s profiky. Pro
tyto odvazlivce byla pfipravena vzdy ka-
tegorie canicross prichozi bez vékového
rozlideni, jejiz trat byla krat$i nez hlavni.
DlleZitou sou&asti zavodl jsou dé&ti
vSech vékovych skupin, na které se ne-
smi zapominat. Pocet déti na zavodech
se zacind zvysovat a hezkym faktem
je i to, ze se jednotlivych kol ztGcCastni-
ly i déti z okoli, kde se zavody poradaly,
a nikoliv pouze déti zavodnika.

Celkové vysledky Sestého rocniku
Hill "s cup 2014 jsou dostupné na webo-
vych strankach T. J. Sokol Maxicky www.
canicross.cz nebo na FB strankach Can-
nicross T. J. Sokol Maxicky ¢i Hill "s cup.

Béhem posledniho zafijového vikendu,
tedy béhem posledniho kola Hill “s cupu,
se s konecnou platnosti rozhodlo o slo-
Zeni tymu, ktery Ceskou republiku re-
prezentoval na mistrovstvi Evropy. Tym
byl slozen z 19 zavodnikd z rlznych
sportovnich klubl - T. J. Sokol Maxic¢ky,
Musher club Cesky rdj, Musher’s club
Kladno, Musher’s club Start Krivoklat
a SK Samota.

Na mistrovstvi Evropy vybojovali cCes-
ti reprezentanti 6 medaili - 3 bronzové
medaile, 1 stfibrnou a 2 zlaté. Mistry
Evropy se ve svych kategoriich stali Mi-
chaela Srchova (Sokol Maxicky) a Ru-
dolf Homolka. Stfibrnou medaili ziskala

1. 14

Linda Sucha (Sokol Maxicky) v kategorii
Bikejoring 19-39 let. Bronzové medaile
vybojovali Jifi Suchy (Sokol Maxicky) -
canicross veterani 1., Stafeta canicross
muZi ve sloZeni Michal Zeni$ek (Sokol
Maxicky), Jifi Suchy (Sokol Maxicky)
a Lukas Tassler a stafeta canicross zeny
ve slozeni Michaela Srchova, Jana Dra-
slarova, Linda Sucha (vSechny Sokol Ma-
xicky).

Pristi rok se kond Mistrovstvi Evropy ve
Skotsku a nasledné v roce 2016 v Ces-
ké republice, kde se konalo naposledy
v roce 2008 v Dé&ciné.

Kamila Hajickova
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Vzdélavani, kultura, spolecnost

tymu, ktery COS obnovo-
val, pfipravil a svolal usta-
vujici sjezd, byla i sestra
Dagmar Evaldova. Ta v roz-
hovoru pro casopis Sokol
vzpomina na dobu pred dvaceti péti
lety. PGvodné jsme sestru Evaldovou
pozadali o rozhovor, ale jeji vzpomin-
ky plynuly a spojovaly se ve vypraveéni,
které by bylo Skoda preryvat otazkami.
A tak vém nyni toto vypravéni s osobni-
mi vzpominkami, ale také konkrétnimi
fakty na nasledujicich fadcich tlumodi-
me:
Prvnim impulsem zapojit se do prace
na obnové Sokola pro mne nebyl az
17. listopad 1989, ale jiz rok predtim
moje navstéva u Marie Provaznikové
v USA, kde jsem se setkala s fadou
zahrani¢nich sokoll. V roce 1988 jiz
situace nazravala ke zménam a vsich-
ni, s nimiz jsem se ve Spojenych sta-
tech setkala, jiz oCekavali zmény, které
umozni obnovu Sokola ve vlasti. Pravé
to bylo Castym tématem fady diskuzi
a rozhovord.
PFi svém pobytu v USA jsem také na-
vétivila ve Washingtonu sestru Dasu
Fialovou, n&celnici Ustiedi ¢eskosloven-
ského sokolstva v zahranici, ktera pfi-
pravovala zahrani¢ni slety - v té dobé
slet v Pafizi 1990. Spolu jsme diskuto-
valy moznou Glast cvi¢encl z Cesko-
slovenska. Popisy skladeb mi tehdy ses-
tra Fialova nedala z obavy, aby mi je pfi
prijezdu domd nezabavili na hranicich.
Domluvili jsme se ale na jiném zplsobu
jejich doruceni. V Iété pak pfijela jedna
Ameri¢anka, ktera mi tyto popisy pfi-
vezla a predala.
ProC vzpominat v souvislosti s obnovou
COS ptipravu na slet v Pafizi? Proto-
ze pravé pri ni se obnovovaly ¢i nové
vytvarely nékteré kontakty, vytvofril se
tym pfipravujici Ucast na tomto sletu
- tym, ktery pak pracoval na svola-
ni ustavujiciho sjezdu. V té dobé byla
v Praze jedina jednota, kterd mohla pa-
sobit pod nazvem Sokol - jednota Pra-
ha Staré Mésto. Se sestrou Blazenou
Sejkovou, ktera stala v cele této jed-
noty, jsme zacaly pfipravovat nacvik na
parizsky slet. Sokol Praha Staré Mésto
nemél sokolovu, a tak jeho clenové cvi-
Cili v télocvicné v Dusni ulici, kde mél
oddil jogy k dispozici nafadovnu. V ni
jsme mohli cvicit a také zde nacvico-
vat skladbu na pafizsky slet. Skladba
byla koedukovana, ale my jsme byly
jen zeny. Dostala jsem proto z Ameri-

Tak se znovu

Jiz Ctvrtstoleti uplynulo od chvile, kdy byla kratce

po ,,sametové revoluci” v listopadu 1989 obnovena
Ceskoslovenskd, resp. Ceské obec sokolska. Jeji
ustanovujici sjezd se konal jiz 7. ledna 1990. Uctyhodné
kratka doba, v niz se podafilo sjezd pFipravit, svolat

a také vykonat spoustu organizacni prace. Ve zhruba
Ctyricetileté nucené prestavce byla prerusena nejen
&innost COS, ale také se pretrhala spojeni a kontakty
mezi sokoly po celé republice — ty bylo nutné nyni

obnovit.

Sestra Dagmar Evaldova
pri loniské vzpominkové akci
v Pamatny den sokolstva

ky kontakt na bratra Miroslava Jandas-
ka z Brna. Jemu jsem predala popisy
skladby pro muze. V Praze tak nacvico-
valo Sestnact Zzen a v Brné osm muzd.
Zaroven se ale timto vytvorily kontak-
ty, které jsme v blizké budoucnosti pIné
zuzitkovali pravé pfi pfipravé sjezdu.

Koncem zaF 1989 jsme u Proks - u mé
tety, sokolky télem a dusi - pfipravili
dopis, ktery jsme pak poslali znamym
sokoldm, s vyzvou, aby v piipadé déni,
které bude predzvésti politickych zmén,
se sesli pred sokolovnami, a zaroven
jsme je pozadali, aby tento dopis poslali

dal&im, svym zndmym sokoldm.
Uz 18. listopadu 1989 jsem méla radu
telefonatl ze zahrani¢i s dotazy, kdy

za¢neme pracovat. Par dni po 17. lis-
topadu méla vysocanska jednota ZRTV
vyro¢ni zasedani k 100. vyroc¢i svého
zalozeni - tedy k zaloZeni Sokola Vy-
soCany. Spolec¢né s bratrem Jandaskem
jsem se tohoto zasedani zucastnila.
V jeho pribé&hu jsme vystoupili s infor-
maci, Ze obnovujeme Sokol a dali k dis-
pozici své adresy pro ty, ktefi se chtéji
pripojit. Na zasedani byl pfitomen i re-
daktor Svobodného slova, ktery nam
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nabidl, Zze tuto vyzvu da do novin. Tak
se také stalo a kratce na to se ném za-
Cali hlasit lidé. Ze zahrani¢i jsme dostali
kontakt na bratra Borise Uhra, kterého
jsem oslovila, aby se k nam pridal. Se-
Slo se nas asi osm lidi, ktefi se dohod-
li na spolupraci pfi obnové Sokola. Na
setkani v Méstské knihovné v prosinci
1989 jsme byli zvoleni jako pfipravny
vybor sjezdu, v lednu pak pfi jednani
na Vystavisti jako predsednictvo. Jiz
v Méstské knihovné, ale i mimo toto
jednani, se nam hlasili sokolové, nékde
uz zakladali jednoty — vétSinou spon-
tanné, ale védéli o nas, veédéli, Ze se
obnovuje €OS a hlasili se k ni.

Mezi témi, ktefi se nam ozvali, byl
i bratr Ladislav Hobza, ktery byl krat-
ce starostou COS v obdobi roku 1968.
Zavolal mi, Ze ndm spolu s jednatelem
z té doby daji prohlaseni, v némz uve-
dou, Ze jsme jejich pokraCovatelé a ze
pochazime ze sokolskych rodin a mezi
nami jsou potomci popravenych sokol-
skych ¢inovnikl za druhé svétové valky
- to jako zaruku, Ze jsme lidé jednajici
v duchu sokolskych tradic a navazujici
na ¢innost COS pred jejim zrudenim
poCatkem padesatych let i na kratké
obdobi roku 1968. A také jako zaruku
pro ty, ktefi se hlasi ¢i budou hlasit, ze
se obratili na spravné misto. Potvrdil
tak jednoznacnost naseho nastupnictvi.
Bratr Hobza s timto prohlasenim pfisel
na zakladé zkusenosti z roku 1968, kdy
vedle obnovovaného Sokola vytvarel
CSTV Dobrovolnou sportovni organizaci
Sokol. Toto prohlaseni i to, Ze sled uda-
losti byl velice rychly, napomohlo tomu,
7e se takovymto moznym pokusim
rozstépit obnovovany Sokol predeslo.

Kancelar sestry Sejkové v Sokole Sta-
ré Mésto se preménila v kancelaf pri-
pravného vyboru, pozdé&ji jsme ziska-
li kancelaf v Perucké ulici. Jesté pred
sjezdem se nam podafilo vydat i tfi
éisla Zpravodaje, zacaly se nam sbihat
i prvni penize - dobrovolné prispévky
do kasicky i pFispévky ze zahranici. Ze
zahranici pfichazela i materialni pomoc.
Napfiklad od sokoll ze Svycarska jsme
jiz v prosinci dostali kopirku. Ze ziska-
nych prispévkl jsme vytiskli plakatek
~Obnovujeme Sokol”, ktery jsme vyveé-
Sovali na verejnosti.

PFi pripravé sjezdu bratr Libor Sejk zjis-
til, ze sjezd musi schvalit také stanovy.
PFedtim jsme o tom pfiliS nepremysleli
a chtéli jsme ho usporadat jako dalsi
sjezd €OS, navazat na dFivéjéi ¢innost
Sokola. To ale z pravniho hlediska ne-
élo, protoze COS byla zrugena. Sjezd
tak musel byt ustavujici a musel pfi-
jmout nové stanovy. Museli jsme je
tedy vypracovat.

Samotné zahajeni sjezdu nas pfijemné
ptrekvapilo - Kolifaci jiz pfi pfichodu na
Vystavisté hrali Kmochovy pochody,
bratr Vladimir Zdmis ze Sokola Prazské-
ho pfipravil pamétni listy a na formatu
A3 portrét prezidenta Masaryka. Sestre
Zofe Dvordkové v té dobé vysla jeji
kniha o Miroslavu TyrSovi - nebyla sice
jesté v distribuci, ale podafilo se nam
zajistit, ze ji na sjezd pfivezli rovnou
z tiskdrny, o coz se zaslouzila i sestra
Jana Cizkova. Zahrani¢ni sokolové, ale
i néktefi zastupci z obnovovanych jed-
not privezli prapory. Vse ,Slapalo” az do
doby, nez jsme precetli navrh stanov.
Zde nastalo zboufeni, pro¢ je v nich
uvedeno krajské a okresni ¢lenéni a ne

Clenéni na zupy a okrsky. VétSinou se
ozyvali starsi sokolové, ktefi prosli za
valky koncentra¢nimi tabory, nebo byli
v zahrani¢nim ¢ domacim odboji. Nako-
nec se mi podafilo presvédcit je, ze za-
tim je situace takova, Ze v jednotlivych
mistech budeme muset jednat s kraj-
skymi a okresnimi Ufady, navrhovanym
¢lenénim tak vzniknou pro tyto Urady
partnefi pro jednani. A to ma i navaz-
nost na vydavani sokoloven. Upozornila
jsem také, ze tento sjezd je mimoradny
a je potfebné, aby stanovy byly schva-
leny a COS pravné vznikla. Za rok se
bude konat dalsi sjezd, na némz budou
fadné volby a projednéany a pfijaty dalsi
zmény. Sjezd nakonec skondil Stastné
- stanovy byly pfijaty a zvoleno bylo
rovnéz Predsednictvo COS: starostou
se stal Bofivoj Petrdk, mistostarostou
Miroslav Jandasek, nécelnici Jana Ciz-
kovd, nacelnikem Vladimir Janousek,
vzdélavatelem Boris Uher, hospoda-
fem Libor Sejk, ja jsem byla zvolena
nameéstkem starosty pro zahranici, do
Pfedsednictva byl zvolen také Jifi Fon.
I po letech je tfeba podékovat a oce-
nit pomoc fady sester, jako napfiklad
sestry Peckové, sestry Livie Novotné
a mnoha dalsich, které chodily poma-
hat s pripravami sjezdu. Délaly, co bylo
zrovna potreba, stale ochotné a vstfic-
né. Ocenuji jejich Gzasnou snahu po-
moct a vykonat jakoukoli praci. Vsem,
ktefi pomahali obnovit COS & jednot-
livé jednoty a nasledné Zupy, patfi dik
a jejich obétava a nezistna prace pro
Sokol nesmi byt zapomenuta.

-red-
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Vyziva v

Na dovrSeni dospélosti se prakticky
Uplné vsichni tési. VétSina plnoletych
ma svij Zivot ve svych rukach, télesné
zdravi nevyjimaje. Skoro vsichni maji na
zaCatku nadéje, Ze se jim bude dafit ve
vSech oblastech o mnoho lépe. Néco se
pIni snadno, jiné véci trvaji déle. Zdravi
by mélo byt vzdy soudlasti (i napfiklad
honby za kariérnim rlstem). V urcité
mife jsme vsak i svédky toho, Ze se svy-
mi zdravymi navyky néktefi zapasi cely
Zivot a stale se jim nedafi si je udrzet.
Nejen pro né je urcen tento ¢lanek, ve
kterém se pokusim shrnout to nejddle-
7it&j&i a dat dostatek tipQ, jak si nabity
Zivot zjednodusit a pfitom dostat Zivo-
tospravu pod kontrolu.

Mezi ty, ktefi maji s pé¢i o své zdra-
vi pIné ruce prace, patfi dost casto ti,
kterym se nedafilo dobfe stravovat uz
v détstvi. Chyby se, bohuZel, opakuji.
Neni proto od véci alespor pohledem
oka se vrétit k predchozim ¢islim tohoto
Casopisu, ve kterych jsem psal o vyzi-
vé déti. Dnesni doba nahrava i mnohym
dal$im nedvarlim, takZe se da oc¢ekavat,
Ze lidi se zdravotnimi problémy jesté pfi-
bude. Ochranéni budou ti, ktefi budou
mit znalosti, v€as za¢nou odstranovat
své zlozvyky a budovat dobré zvyky.

Cim vice povinnosti mame,

tim vice na sebe zapominame.
Kazdy chce byt pfirozené zdravy, kras-
ny a pritazlivy. Kazdy na sobé potfebuje
pracovat. Ti, ktefi byli vice obdarova-
ni prirodou, to maji mozna snazsi, ale
mozna o to vice se boji, ze o to vékem
pfijdou. V pribéhu let se maji San-
ci k lepsSimu promeénit vsichni, zalezi
na osobnim pfi¢inéni. Zivot je protkan
mnoha udalostmi, Ukoly a situacemi.
Cestou ke zdravéjsSimu zivotu ale neni
eliminovat své povinnosti a zodpovéd-
nosti na minimum. PomdZe jen a pou-
ze znovu zminovana znalost (toho, co
je dobré) a zkusenost (jak po té cesté
jit). Navod si musime bud’ sami vytvorit
a zazit nebo si ho miZeme nechat po-
radit.

Pro kazdého bude zajisté doporuceni
trochu individualni. Nejvice vsem lidem
pomUze, kdyZ se nauéi byt efektivni na
kazdém kroku! Jinak bude bezbfeze
Cas plynout a pouze pohrbivat nase sny
o navratu fyzické formy z mladi. Znam

dospelost|

osobné mnoho lidi, ktefi jsou dnes na
tom fyzicky o mnoho Iépe nez pred lety.
Ztracené mohou byt pouze dny a tydny,
které nedélame nic dobrého!

NejlepSim receptem je kazdym dnem,
tydnem, Ci alespori meésicem se pribli-
zovat k tomu, co chcete. Pokud nevite
jak a jste na zacatku, tak pro vas bude
platit nasledujici: jezte pravidelné co
nejméné opracované potraviny, pijte
hodné Cisté vody, vyvarujte se zbytec-
né energii, napr. ze sladkosti; s kazdym
jidlem jezte trochu zeleniny a celkové
jezte umirnéné (vzhledem k vasim sku-
teénym naroklm). Vztah jidla a naroéné
fyzické prace nebo vrcholového sportu si
objasnime v prespfistim dile.

Mate-li obecnéjSi doporuceni vyse jiz
v maliku, fidte se doporucenimi v tabul-
ce. Pokud chcete védét vice, stadi si najit
(podotykam ddvéryhodny) ¢lanek, nebo
vyhledat osobni radu odbornika. Naucte
se jist to, co skutecné potfebujete v tu
spravnou denni dobu a mate skoro vy-
hrano. Pokud se vydate spravnym smé-
rem, sta¢i malé kroky a vytrvalost...
Méjte na paméti, ze i z malych pro-
hiedkl se chybnym opakovéanim v ¢ase
(¢imz ziskavaji na sile) snadno stanou
zvyky, Cili zlozvyky.

Navic jsme si vsichni védomi, ze se
v pribé&hu let mohou vyskytnout rozli¢-
né zdravotni problémy, ale ani ty vam
nemusi stat v cesté (jediné, kdybyste to
tak chtéli). Lidé jsou neobyéejnym dd-
kazem toho, co vSechno jde prekonat.
Jestli potfebujete pomoc, nechte si po-
radit. Trocha pokory, Spetka Casu a hro-
madka penéz jesté nikoho neochudila.
Zde plati vice nez kdekoliv jinde logické
pravidlo: ,zeptejte se na radu toho, kdo
to, co chceme, jiz ma!” Pro usi i mo-
zek to zni pochopitelng, ale casto se
tim nelogicky nefidime a oddalujeme

si svlj Uspéch, kdyz se vyptavame lidi
bez zkusenosti. A nejde jen o zdravi, ale
o vSechny oblasti Zivota.

Komu svérite rozhodovani

Vsude slychame, Ze bychom méli jist
pravidelng, pestfe a rozmanité. Ani jed-
no z toho se nepovede, pokud dobfe
nenakoupite. Vynechadvdm zde méné
pravdépodobny pfipad, kdy se stravuje-
te pouze v restauracich a vybér potra-
vin presouvate z Casti na nékoho jiné-
ho. I kdyz byste do jediné restaurace Ci
podnikové jidelny Siroko daleko, a navic
s omezenym vybérem jidla, nucené za-
vitali jedenkrat denné, stadle mate ale-
sponl minimalné 60-70% potravin do
jidelni¢ku ve vlastnich rukach ¢i rukach
téch, kterym to umoznite.

Nékolik tipt k nakupovani

a skladovani potravin

1) vybirejte kvalitni potraviny, jejich
cena nemusi byt nutné vyssi (obcas
jsou rlizné akce);

2) tim, co kupujete, zaroven ukazujete
i détem, co je spravné;

3) pokud ma potravina dlouhé datum
spotfeby, neni problém ji nakoupit
vice;

4) v zésadé nakupuijte pribézné (at ne-
jite jen polotovary, ale vzdy Cerstvou
zeleninu);

5) vedte si externi sklad (bez precpané
lednice se povede snaze udrzet ne-
precpané bricho);

6) neméjte jidlo stale na ocich (obloze-
nym kuchafim lépe chutnd a snédi
Casto nejednu horu jidla);

7) méjte na paméti, Ze ¢im vétsi bude
poptavka po dobrém jidle, tim mensi
bude vyhledové jeho cena (kdyz pre-
staneme kupovat to nekvalitni, pre-
stanou to i vyrabét).
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Zastavam nézor, Ze je pro rodinu lepsi,
aby jeden z rodi¢d obstaraval potraviny
sam. Néktefi rodice chodi do obchodu
s détmi, nebo je tam posilaji samotné -
oboje mé své asi jasné nevyhody.

Jak péstovat vztah ke sportu
Patfite-li mezi ty, ktefi se se sportem
aZ tolik nekamaradi, urcité bude dile-
%ité sllvko ,postupné”. Naopak ti, pro
néz uz zacal byt sport nepostradatelnou
soucasti Zivota, by si méli dat pozor na
jakakoliv télesnd poskozeni, mezi néz
nemusi patfit jen Urazy, ale také pretré-
novani a Spatna regenerace.

Postupnost pfi osvojovani si pohybo-
vych navykl si mZete predstavit jako
jakoukoliv jinou seznamku: rozmyslite,
co by se vam libilo, rozhlizite se, chvili
se zastavite, abyste to okoukli, seberete
odvahu, jdete si vyzkouset, a nez si zvo-
lite, porovnate to jesté s nécim dalsim.
Bude-li vam to dlouhodobé po strance
Casu, financni ¢i jiné narocnosti vyho-
vovat, mate vyhrano. Zalibi-li se vam
k tomu i typické prostiedi, mize to byt
laska na cely Zivot.

Chcete néjaké tipy? Zacnéte s tim, co

BILKOVINY

- bilkoviny o objemu 1-1,2 g / kg télesné hmotnosti na den
gerpejte do jidelni¢ku z rliznych zdroj (vétsinou jime vy-
hradné zivocisnou Fisi, ale to vhodné neni), stridejte druhy
masa, zarazujte lusténiny a nezapominejte na ryby. Pokud
u Cocky, hrachu, fazoli zazivate pocit horsiho traveni, zaradte
na pomoc bylinky (napr. saturejku) a nechte si zvyknout
stievni mikrofléru. ,Vyzkouset” lusténiny v horentni mire

mate nejbliz: s chlizi se seznédmite, kdyz
z prace vyrazite kus cesty pésky; di-
kladné okouknete okoli svého bydlisté
- tfeba tam bude nové sportovisté, té-
locvicna s podle nazvu neznamymi akti-
vitami, pljcovna né&jakého nacini, cyklo-
stezka aj. Zeptejte se svych pratel, jaké
pohybové aktivity délaji, tfeba tancuiji,
hraji bowling, jezdi na koni, kole, ¢i na
moderni kolobéZce. Pratelé vas nejsna-
ze zasveéti. A prosim, dokud néco nevy-
zkousite, nefikejte, Ze to zrovna pro vas
neni... Pouze sedét a rozmyslet o néja-
ké aktivité by Slo desitky hodin. K pod-
statnému jménu aktivita nalezi sloveso
byt aktivni, tak se nebojte a zkousejte.
I pouhych 30minutové ,rande” k otesto-
vani stadi.

Regenerace tkani u sportu

VSeobecné Ize doporudit alespon 1x roc¢-
né kdru kloubni vyzivy (pokud sportuje-
te hodné nebo citite své klouby u kon-
krétnich disciplin, bude vhodna konzu-
mace 2x za rok). Jako nejpfihodnéjsi
obdobi spatfuji konec sezéony (po lété
¢i po zimé). Jedté mozna dllezit&jsi roli
hraje téz vCasna vyziva po vykonu (do

VLAKNINY

30 minut po ukonceni sportovni aktivi-
ty). Mezi dalsi doporuceni by patfilo téz:
stfidani sportovnich aktivit, pestry tré-
nink vasi hlavni discipliny, zafazeni kom-
penzacniho cviceni, obcasna navstéva
regeneracnich procedur (saun, vifivych
bazénld, masazi) a konzultaci s trenéry
a fyzioterapeuty.
Dopliikova vyziva umi zdravi obohatit.
Zjednodusit Zivot pfi kompenzaci ob-
tizné vedeného jidelnicku umi kvalitni
multivitaminovy a multimineralni suple-
ment. Pfirodni formy latek dodaji an-
tioxidanty, které zpomali starnuti vSech
tkani.
Zavérem vam preji objektivni pohled
na sebe sama, protoze jediné ten nas
mdZe ochranit pred chlzi na scesti ba
dokonce padem do propasti. Zkousejte
a hledejte nové a lepsi zplisoby. Kdy?
se vam néco nebude dafrit, nebudte tak
zklamani, abyste se vzdali - zkousejte
dal. Budte pokorni, nikdo uceny z nebe
nespadl|, a feknéte si o radu od nékoho
zkus$enéjsiho, bude-li to tfeba. TéSim se
na shledani u dalsiho ¢lanku.
Vilém Novak,
Komplexni zdravi. cz

- 30-35 g denné ze zeleniny, ovoce a obilovin. Ovoce a ze-
leniny nase télo za den potrebuje celkem 5 porci. Jedna
porce predstavuje ve vétsiné pFipadl velikost hrsti. Pokud
je plodina nakrajena (Cili ma vétsi objem), jsou to hrsti dvé.
Nenechte se zde oklamat: zeleniny bychom méli snist
3 porce a ovoce 2, nahrazeni jednoho druhym neprinasi
kyzeny uzitek, Casto jen pouze vice prijaté energie (té je

jednou za mésic a zase na né dlouhou dobu nesahnout - to
neni cesta. Vhodnéjsi bude pridavat napf. Izicku hrachu do
polévek na pravidelné bazi, télo (konkrétné bakterie ve stre-
vech) si na jejich traveni zvykne.

TUKY
- pouzivejte spiSe rostlinné s nejvétSim podilem polynenasyce-

nych mastnych kyselin (idedlné omega-3).

SACHARIDY

- predstavuji vzdy nejvétsi slozku stravy. Nejlepsi orientacni
ukazatel u priloh je glykemicky index ci Iépe glykemicka za-
téz (ta zohledruje i intenzitu tepelné Upravy). Hodnoty si lze
vyzadat ¢i najit na internetu. Vyvarujte se jednoduché energii
ze sladkosti.

PITNY REZIM

- 1,5-2,5 | cisté vody denné (lépe a presnéji se doporucené
mnozstvi prijmu tekutin pocité podle vzorce: 0,5 litru na
kazdych zapocatych 15 kg télesné hmotnosti; tj. pro priklad
60 kilogram@ vazici Zené stadi 2 |, oproti tomu 95 kg muz by
mél vypit témeér 3,5 I).

Vv ovoci vice).

SKLADBA JIDELNiCKU
Podil Zivin:

- 15-20% bilkoviny

- 55-65% sacharidy

- 20-25% tuky

Dospélé zeny:

- 8 500-11 000 kJ energie, 65-80 g bilkovin, 308-385 g sa-
charidd, 60-85 g tuk{, 5 g soli a 300 mg cholesterolu

Dospélého muze:

- 10 000-14 000 kJ energie, 75-100 g bilkovin, 364-499 g
sacharid{, 75-100 g tukd, 5 g soli a 300mg cholesterolu
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kok na presnost (anglicky PARK R
precision jump, francouzsky
saut de precision) je jednou
z typickych parkourovych
dovednosti. NejCastéji se

jednd o skok odrazem jednonoz nebo

snozmo doskokem snozmo. Plocha, na vy, . e v
kterou se doskakuje, byva &asto velmi  1€NtO clanek navazuje na Metodicke listy z brezna

malé, napfiklad zabradli, patnik & horni 2014 a je patym dilem seridlu metodickych materiald
okraj zdi. Precision lze provadét s po- vénovanych parkourovym prvkﬁm

kraCovanim pohybu, tedy s dalSim na-
\ e
N

vazujicim skokem, nebo do zastaveni.

Z pohledu biomechaniky je tfeba pfi
odrazu co nejpresnéji odhadnout po-
tfebnou silu odrazu tak, aby po skon-

vv.v

nad bodem opory. Pfitom je zadouci co
nejkonvexnéjsi balistickd krivka (tedy
skodit co nejvice do vysky), protoZe pfi
doskoku pod nizkym Uhlem je vySsi ri-
ziko ,,podklouznuti” nohou.

Vyraznou mérou se vSak na Uspéchu
podili také faze doskoku. Pokud to
misto doskoku umoznuje, lze pfi a po
doskoku udrzovat rovnovahu preno-
sem vahy vice na predni ¢ zadni ¢ast
chodidel. Podobné jako pfi balancovani
na tyci Ize také vyuzit nastaveni polohy
téla vysazenim ¢i prohnutim. Nejlépe
Ize v8ak pracovat s plsobenim reaké-
ni sily nohou a spole¢né se setrvacnou
silou pohybu nastavit vyslednici téchto

—
SR WA\

Obrazek 1 - poloha pfi odrazu Obrazek 2 - poloha pfi doskoku
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V.

ni polohy. V praxi to znamena, Ze po-
kud jsme skocili malo, zastavime skok
mu bodu), tedy vice ve dfepu. Naopak
pokud skocime pfilis daleko, zastavime
skok rychleji (v mirném podfepu), tedy
ze kterého jiz neni navratu. Oba zpl-
soby, hluboky dfep i rychlé zastaveni,
vSak zatézuji pohybovy aparat, proto je
zasadou spravného provedeni techniky
skoku na presnost predevsim presnost
pfi odrazu.

PFi odrazu pomahaji paze k ziskani hyb-
nosti rychlym pohybem do predpazeni.
Pokud je ve stejné Urovni vzhledem ke
gravitacnimu poli (tedy ve stejné vys-
ce), je z biomechanického hlediska op-
timaini odraz v Uhlu 45° k horizontale.

Béhem letu se paze pohybuji z pfedpa-
Zeni do zapazeni. Pokud je po skoku na-
vazan dalsi skok, paze opét Svihnou do
predpazeni pro ziskani hybnosti. Pokud
skok konéi v rovnovazné poloze, paze
pfi doskoku svym pohybem ze zapazeni
do prepazeni pomahaji ziskat rovnova-
hu.

Doskok by mél byt proveden na predni
¢ast chodidla, idealné v oblasti metatar-

Obrazek 3 - poloha pii doskoku

zofalangovych kloubl. Pfi doskoku na
Uzky objekt jako je zabradli nebo hra-
na zdi se tak v zavérecné Casti doskoku
mohou prsty obemknout a zajistit tak,
ze chodidlo nesklouzne ve sméru vzad.
Pro skoky na presnost, které mohou byt
nebezpelné, je tfeba pritomnost osoby
poskytujici zachranu. Zachrance stoji
vétsSinou tak, aby zbrzdil pfipadny pad
vzad. Je také dobré, pokud cvicenec
umi vyuzit zachrannou techniku, napf.
pfi pfilis kratkém skoku na presnost je
schopen provést kocCici skok (tzv. cat
leap).

Skok na presnost je jednim z prvkd, pfi
kterych mlZe byt faktorem nelspé&chu
strach. Je tak vhodnym prostfredkem
pro rozvoj osobnosti jedince prostred-
nictvim jeho prekonavani. I k preko-
navani je vsak treba pfistupovat ra-
cionalné a nepodcenit vliv aktualniho
psychického stavu na sportovni vykon.

Milan Hybner,
Ustredni skola COS,
ilustrace Petr KoCica

Dilo je publikovano pod licenci Creati-
ve Commons: creativecommons.org/
licenses/by/3.0/cz/legalcode

Cviceni

B doskok na zidku, ty¢, patnik

B doskok na vyssi / na nizsi
podlozku

B navazované skoky na pres-
nost

W skok na presnost s pllobra-
tem ¢i dvojnym obratem

Studijni materialy
POVOROZNYK (2013). Precisi-
on Jump Tutorial [CZECH] | Taras
‘Tary’ Povoroznyk [cit. 9. 7. 2014,
on-line video, dostupné na:
http://youtu.be/SdgpYJhz2dg

ROWAT, Chris (2013). How to:
Standing Jump | How to Flow (ep.
4), Base79. [cit. 30. 7. 2014, on-
line video, dostupné na:
http://youtu.be/LGfu7-HAhXA

Doskok - ilustracni foto Shutterstock.com
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Zablatsti ochotnici

B Fanouskim ochotnického divadla dal
bohuminsky soubor Boban pod stro-
mecek darek v podobé veselé frasky
Parohaci. Boban alias ,,Bohuminské ba-
vidélko prevazné nedélni” funguje pod
hlavi¢kou méstské agentury K3 a pUso-
bi v ném fada zablatskych sokold.
Autorem hry ,Parohaci” je Vlastimil
Peska, ktery Cerpal z komedii slavného
Moliéra. Bohuminsti si hru volné upravili
a mistni hudebnik a zpévak Ota Marnak
ji opatfil autorskymi pisni¢kami. O zivy
hudebni doprovod se postarali mimo
jiné filharmonici.

Dé&j veselé frasky se toci kolem Cerve-
nych kalhot konsele Doubka, zaletné

Svatecni

B Pro muziku Souboru pisni a tancd
Josefa Vycpalka vedenou bratrem Mar-
tinem Terrayem se jiZz v podstaté stalo
tradici vystupovat v zavéru ¢i na pre-
lomu roku na koncertech pro vefejnost
v Benediktinském arciopatstvi v Praze
Brevnové a v TyrSové domé a prispét
tak k dobré svatec¢ni i predsvatecni
pohodé.

Nejprve muzika vystoupila v sobotu
22. listopadu v Benediktinském ar-
ciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Marké-
ty v Terezidanském sale, kde zahrdla
a zazpivala pasmo pisni pod nazvem
JJubilantska kyticka lidovych pisni”.
V programu tohoto koncertu uvedla:
»Mili posluchaci. Jsme zavazani véem,
ktefi néam zanechali odkaz, predchazeli
nas v nasi ¢innosti, ktefi nas udili a na-
ucili vnimat kouzlo lidového uméni,
abychom mohli naplfiovat hlavni po-
slani - uchovat narodni kulturu Zivou
a prenaset radost i potéseni. Budeme
radi, kdyz se nam tak podafi i o svatku
svaté Cecilie v nasem dnesnim koncer-
té. Vychutnejte si slavnostni atmosféru
vecCera a zazpivejte si s nami.”
Vystoupeni v TyrSové domé se pod
nazvem Vecer tfikralovy s Vycpalkov-

zeny druhého konsele Borovanka, po
svatbé touzici Lucindy, zamilovaného
noumy Fridolina a SiSlavého Sevce Ko-
krhele, ktery se vydava za doktora.

Hra plnd zépletek a omyld divaky ne-
zklamala. ,Rekl bych, Ze to byla pro
mnohé z nasich hercl dosud nejt&zsi
ze vSech nami nastudovanych her. Jde
o frasku, hodné se mluvi, dialogl je
spousta a bylo zapotiebi, aby do toho
dali maximum herectvi,” uved! principal
divadla a rezisér hry Petr Bielan, clen

ci konalo 5. ledna a neslo se v duchu
vanocnim. Koncert byl rozclenén do
nékolika tématickych bloki: Vénoce
dudacké, Pribéh vanoclni, Ze starych
kancional{, Pastorely, Koledovani...
Text a foto Marie Brunerova

oddilu badmintonu Télocvi¢né jednoty
Sokol Zablati.

Ochotnické divadlo ma v zablatské so-
kolovné velkou tradici a hledisté bylo
zaplnéno do posledniho mistecka. Spo-
kojeni divaci odchazeli z predstaveni
v sobotu 13. prosince s Usmévem na
tvari.

Pavla Skokanova,
mistostarostka T.J. Sokol Zablati,
alias Jakuka z Parohac¢d
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Rozlouceni

V noci ze Silvestra na Novy rok ukon-
¢l svou pozemskou pout ve véku
68 let bratr PhDr. Milan Rastislav
Cernik, PhD. - oddany sokol, dlou-
holety starosta Sokola Pankrac, vzdé-
lavatel Sokolské zupy Prazské-Schei-
nerovy a Clen vzdélavatelského odboru
C0S. Plvodnim povoldnim litograf se
vypracoval az na misto reditele Stat-
ni tiskarny cenin. Jeho zivot byl na-
plnén studiem v oboru védeckych in-
formaci a knihovnictvi na Filozofické
fakulté Univerzity Karlovy. Na Fakulté
socialnich véd obhajil doktorsky titul
v oboru politologie (2005). Jako clen
Jednoty umélcl vytvarnych plsobil pfi
poradani umeéleckych vystav v oblasti
malifstvi a grafiky. Zil naplnén Iaskou
k rodiné a détem, veden myslenkami
bratrstvi v sokolské rodiné a obliben
pratelskymi vztahy ke svému okoli.
Jako c¢len Masarykova demokratického
hnuti Gzce spolupracoval na vystavach
o dile prezidenta Osvoboditele Toma-
Se Garrigue Masaryka, které Sifily jeho
uslechtilé myslenky a Zivy odkaz pro
nasi soucasnost i budoucnost - ,Her-
bert Masaryk” (1992) a ,TGM - Clovék
a umeéni” (1992 a 1995), zahajovanych
prezidentem Vaclavem Havlem a dvé-
ma vnuckami prezidenta Masaryka
pani Herbertou a Annou Masarykovy-
mi. Pravidelné se zUcastroval v sokol-
ském kroji a s praporem akci Masa-
rykova hnuti v Praze, na Hradc¢anech
a v Lanech.

Obétava sokolska a verejna cinnost
bratra Cernika je zndma po fadu let.
V sokolském kroji, se sokolskym prapo-
rem nebo jako recnik se pravidelné zu-
Castnil slavnostnich shromazdéni, po-

radanych k vyznamnym vyro¢im nase-
ho statu odbojovymi a vlasteneckymi
organizacemi v piimé spolupraci s Ura-
dem Méstské casti Praha 4. Ve svych
vystoupenich se obracel predevsim na
mladou generaci a pripominal zivy od-
kaz zakladatelG Sokola Miroslava Tyr-
$e a Jindficha Fiignera a tcast sokoll
v fadach cCeskoslovenskych legii v boji
za svobodu a demokracii, ktery vyvr-
cholil zaloZenim samostatného Cesko-
slovenska.
Drahy Milane, priteli a vérny bratre,
véény klid a mir necht Té provazi do
nebeskych vysin! Tvoji svétlou pamat-
ku si navzdy uchovame v nasich mys-
lich a srdcich!
Viadimir Prchlik,
Libuse Dutnarova,
nacelnice Sokola Pankrac
¢lenové vyboru Sokola Pankrac

Tésné pred koncem roku, 29. prosince,
nas opustil po kratké nemoci sokol té-
; lem i dusi
d bratr ing.
: A g Milan Volek.

ﬁ\ N : Byl J_ednllmh

- z nejaktivnéj-
E ,/} .‘ gich &inovnikd

, | | polistopadové-

\ /A” ""'L ho Sokola -
¢lenem vyboru COS i jeho predsed-
nictva, clenem predsednictva vzdé-
lavatelského sboru. Byl inicidtorem
obnovy své matefské jednoty Sokola
Strasnice i Sokolské Zupy Stredoceské
Jana Podlipného, jejiz se stal prvnim
starostou. Pomahal v obnové i dal-
Sich jednot Zupy. Vénoval mnoho casu
i Usili k navraceni sokolského majetku
téchto jednot. Byl radcem i pomocni-
kem, své zkuSenosti nezistné predaval
véem, kdo je potfebovali. Uéastnil se
vSak i pokusu o obnovu Sokola v krat-
kém obdobi ,prazského jara” roku
1968, ktery, zZel, skondil zasahem tzv.
spratelenych armad. Nikdy nebyl pou-
ze Cinovnikem. Az do poslednich chvil
svého zivota se Ucastnil sokolského
zivota jako prosty cvicenec. Takto se
Gcastnil i vSech vsSesokolskych sletl
obnoveného Sokola.
Bratr Milan Volek zlstane svymi ¢iny
zapsan zlatym pismem v historii Soko-
la, ale i v srdcich a myslich nas vsSech,
kdo s nim méli moznost spolupracovat.
Viadimir Silhén

Blahoprani
Dlouholetd ¢élenka Ustiedniho cvici-
telského sboru Zen a seniorek ses-
tra Mgr. JindfFiSka Syrovatkova
oslavila ve stfedu 14. ledna neuveé-
fitelné 90. narozeniny. Sestra Sy-
rovatkova, clenka Sokola Prazské
Predmeésti v Hradci Kralové 2 v zupé
Orlické je v jednoté cvicitelkou Zen
i seniorek, stale je platnou clenkou
ustredniho cvicitelského sboru. Jako
vzdy, i letos se o vikendu 10.-11.
ledna zucastnila tradi¢ni akce ,Ne-
jen pohybem ziv je Sokol” v TyrSové
domé v Praze a s tim souvisejiciho
sobotniho divadelniho predstaveni
v ,,ABC".
K jejimu Zivotnimu jubileu ji Ustfedni
cvicitelsky sbor zen a seniorek bla-
hopral po své patec¢ni vecerni schizi
9. ledna 2015 v zasedaci mistnosti
nacelnictva v TyrSové domé. Mnoho
zivotniho elanu, ktery je ji vlastni, ji
do dalsich let preji jak Clenové jeji
materské jednoty, tak Sokolské Zupy
Orlické.

Marta Hrdinova,

mistonacelnice Zupy Orlické
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Predplatné casopisu

Stejné jako v roce 2014, i letos je moz-
né si predplatit tisténa vydani casopi-
su Sokol. V letosnim roce budou cty-
fi — v bfeznu, Cervnu, zafi a prosinci.
V ostatnich meésicich vychazi casopis
pouze elektronicky (v Iété dvoucdislo).
Cena z{stava nezménéna, tedy 196 K&.
Pfi objednani tiSténého Casopisu neza-

pominejte, prosim, vyplnit a zaslat do
redakce (postou, e-mailem, osobné)
kartotéc¢ni listek s uvedenim adresy,
na niz maji byt vytisky zasilany. (Ze
samotné platby provedené bankovnim
prevodem vétsinou tézko vycteme ad-
resu, kam casopis posilat.) Nezapomi-
nejte, prosim, rovnéz uvadeét pri platbé

variabilni symbol, ktery pro letosni rok
je 160 2015.

Kontakt:

Redakce ¢asopisu Sokol, Tyr$tv ddm,
Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1

tel.: 257 007 332

e-mail: zkubin@sokol.eu

Jméno:

Cislo uétu:

ICO organizace:

Objednavka predplatného casopisu SOKOL
predplatné pro rok 2015 ¢ini 196 K¢ v Ceské republice,
(pro zahranici + poStovné za 4 vytisky)

Pocet Kusii: .....ccoeereennnee
Zupa, jednota (je-li objednatelem piedplatného) :

Datum tuhrady.................. sloZenkou — prikazem — pokladnou (nehodici se skrtnéte)
Bankovni spojeni COS: KB Praha 1, &islo uétu 27-7699580257/0100
Jako variabilni symbol uved’te: 160 2015

Vyplnény objednavkovy listek zaslete bezprostiedné po zaplaceni
na adresu: COS — tiskové oddéleni, Ujezd 450, 118 01 Praha 1
telefon: 257 007 332,

nebo e-mailem. zkubin@sokol.eu
PriloZte kopii bankovniho piikazu (doklad o plathe).




