
HARMONOGRAM ODPOLEDNÍCH AKTIVIT V TĚLOCVIČNĚ pro školní rok 2022/2023  

 

 

 

14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 

PONDĚLÍ 

 

 

Úklid  Úklid 

 

Cvičení dětí  

SDH Záblatí  

K. Laubrová 

Cvičení dětí  

SDH Záblatí 

K. Laubrová 

Badminton 

Ptošek 

 Macura 

Badminton 

Ptošek 

Macura 

Badminton 

Šmidke 

Piechowicz 

Badminton 

Šmidke 

Piechowwicz 

ÚTERÝ 

 

 

  Cvičení dětí  

FK Slovan Záblatí  

M. Krčmářová 

Rytmika 

Vašková/ 

Oršulíková 

Cvičení žen 

TABATA 

Worková 

Badminton 

Jurášek 
Badminton 

Krmášek 

Badminton 

Krmášek 

STŘEDA 

 

 

Stolní tenis 

Jochym/ 

Mikulíček  

Stolní tenis 

Jochym/ 

Mikulíček  

 

Cvičení dětí 

Všestrannost 

TJ Sokol Záblatí  

Worková 

Stolní tenis 

Jochym 
Stolní tenis 

Jochym 
Stolní tenis 

Jochym 
Badminton 

Koch 
Badminton 

Koch 

ČTVRTEK 

 

 

 ZTV/jóga 

Cvičení žen 

H. Šustrová 

(od 14. 45) 

ZTV/jóga 

Cvičení žen 

H. Šustrová 

(do 16. 45) 

 Florbal 

Košč, Galoč 

  

 

Florbal 

Košč, Galoč 

Badminton 

Šmidke 

Badminton 

Šmidke 

PÁTEK 

 

 

  Stolní tenis 

Jochym 
Stolní tenis 

Jochym 
Stolní tenis 

Jochym 
Stolní tenis 

Jochym 
Badminton 

Koch 

Badminton 

Koch 

SOBOTA 

 

 

Akce a domácí 

zápasy  

Akce a 

domácí 

zápasy 

Akce a domácí 

zápasy 

Akce a domácí 

zápasy 

Akce a domácí 

zápasy 

   

NEDĚLE 

 

 

 

úklid po 

sobotní akci  

nebo domácí 

zápasy 

úklid po 

sobotní  

akci nebo 

domácí 

zápasy 

Všestrannost děti 

/judo 

Bičík 

Florbal 

Košč, Galoč 

Florbal 

Košč, Galoč 

   

Poznámka: dopoledne nepravidelné cvičení dětí ZŠ a MŠ                                                                             Zapsala: Pavla Skokanová, 1. 9. 2022                                                                                 


